DESATERO PRO RODEE DETI
PREDSKOLNIHO VEKU

1. Dité by mélo byt dostate’né fyzicky a pohybow

vyspélée, védomeé ovladat sve €lo, byt samostatné
v sebeobsluze

2. Dité by mélo byt relativné citové samostatné a schopné kontrolovat a
Fidit své chovani

3. Dité by mélo zvladat pFimérené jazykove jfefové a komunikativni
dovednosti

4. Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku,
pravolevou orientaci

5. Dité by mélo byt schopné rozliSovat zrakové a sluchové viemy

6. Dité by mélo zvladat jednoduché logické a mysSlenkové operace
a orientovat se v elementarnich matematickych pojnah

7. Dité by mélo mit dostatené rozvinutou zamérnou pozornost a schopnost
zamérn é si zapamatovat a ¥domé se Wit

8. Dité by mélo byt primérené socialné samostatné a zarowe socialrg
vnimaveé, schopné souziti s vrstevniky ve skugin

9. Dité by mélo vnimat kulturni podn éty a projevovat tvorivost

10. Di# by se nélo orientovat ve svém prostedi, v okolnim s¥été i v
praktickém zivoté

Material nabizi roadiaim cti predSkolniho ¥ku zakladni informace toho, co byio jejich
dité zvladnout ped vstupem do zakladni Skoly. Jsou zde zachycényyjehovné, tak
vzklavaci gedpoklady. Jeréba mit ale nareteli, Ze zrani déte je nerovnorérné, ze kazdé
dit¢ nemusi vSech parametlosahnout, ale tize se k nim fbliZit.



1. Dité by mélo byt dostateiné fyzicky a pohybow vyspélé, védomé ovladat své &lo, byt
samostatné v sebeobsluze

« pohybuje se koordinovénje piméeient obratné a zdatné (naazi a chyta nmij
udrzi rovnovahu na jedné nozehh, skée, v EZném prosedi se pohybuje
bezpene)

- svlékne se, oblékne i obuje (zapne a rozepnemidé knofliky, zavaze si tkatky,
oblékne skepici, rukavice)
ubrousek)

- zvlada samosta¥rosobni hygienu (pouziva kapesnik, umi se vysmuayje a osusi
si ruce, pouzije toaletni papir, pouzije splachovakizeni, uklidi po sob

- zvlada drobné uklidové prace (posbira a ukligidortty a poniicky na utené misto,
pripravi dalSi poricky, srovna hréky)

« postara se o sve&ei (udrzuje v nich ptadek)

2. Dité by mélo byt relativn é citové samostatné a schopné kontrolovat Edit své chovani

- zvlada odlodeni od rodia

« vystupuje samostathma swij nazor, vyjaduje souhlas i nesouhlas

« projevuje se jako endo¢ stalé, bez vyraznych vykyw naladach

- ovlada se a kontroluje (reaguj@émpérens na drobny neusjgh, dovede odlozitiani na
pozcEjSi dobu, dovede seippisobit konkrétntinnostici situaci)

« je siwdomé zodpo¥dnosti za své chovani

« dodrZuje dohodnuta pravidla

3. Dité by mélo zvladat primérené jazykoveé fecove a komunikativni dovednosti

« vyslovuje spravrg vSechny hlasky (i sykavky, rotacismy, @kéeni)

« mluvi ve Wtach, dovede vypr&v pribéh, popsat situaci apod.

« mluvi wtSinou gramaticky spra¥n(tj. uziva spravérodu,cisla,¢asu, tvai, slov,
piedlozek aj.)

« rozumi \&tSirg slov a vyrana bézn¢ uzivanych v jeho proitdi

« ma g@imérenou slovni zasobu, umi pojmenovatsinu toho ¢im je obklopeno

« prirozerg a srozumitel& hovai s ditmi i dosglymi, vede rozhovor, a respektuje jeho
pravidla

« pokousi se napsafilkovym pismem své jméno (ozfiasi vykres zné&kou nebo
pismenem)

« pouziva pirozert neverbalni komunikaci (gesta, mimikes téla, aj.)

« spolupracuje ve skupin

4. Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou orientaci

« je zrné @i zachézeni sipdntty denni pateby, hrékami, pontickami a nastroji
(pracuje se stavebnicemi, modelujéilst, kresli, maluje, sklada papir, vytrhava,
nalepuje, spravhot&i listy v knize apod.)

« zvladacinnosti s drobgSimi prednty (koralky, drobné stavebni prvky apod.)

« tuZku drZi sprav tj. dwma prsty teti podlozeny, s uvolmym zagstim



- vede stopu tuzky, tahy jsoti fresleni plynulé, (obkresluje, vybarvuje, v krésb
pribyvaji detaily i vyjadeni pohybu)

- umi napodobit zakladni geometrické obrazdeefec, kruh, trojuhelnik, obdélnik),
razné tvary, (pop pismena)

« rozliSuje pravou a levou stranu, pravou i levour(kize chybovat)

- fadi zpravidla prvky zleva doprava

« pouziva pravodi levou ruku pi kreslenici v jinych ¢innostech, kde se preference
ruky uplatiuje (je zpravidla ejmé, zda je détpravakei levak)

5. Dité by mélo byt schopné rozliSovat zrakové a sluchové viemy

- rozliSuje a porovnava podstatné znaky a vlastpostneta (barvy, velikost, tvary,
material, figuru a pozadi), nachazi jejich spotea rozdilné znaky

« slozZi slovo z skolika slySenych slabik a obrazek &olika tvart

« rozliSuje zvuky (BZnych gedméta a akustickych situaci i zvuky jednoduchych
hudebnich nastra)

« rozpozna rozdily mezi hldskami ¢kké a tvrdé, kratké a dlouhé)

« sluchow rozlozi slovo na slabiky (vytleskava slabiky vewsl)

- najde rozdily na dvou obrazcich, doplni detaily

« rozliSuje jednoduché obrazné symboly ackyd jednoduché symboly a znaky
s abstraktni podobou (pismenigslice, zakladni dopravni z&lgy, piktogramy)

- postehne zniny ve svém okoli, na obrazku (co je noveého, co bhyb

« reaguje spravhna s¥telné a akustické signaly

6. Dité by mélo zvladat jednoduché logické a mySlenkové operace aentovat se
v elementarnich matematickych pojmech

« ma pfredstavu @isle (ukazuje na prstec¢hprednttech pdéet, paita na prstech, umi
pocitat po jedné, chape, Zeslovka vyjaduje paet)

- orientuje se v elementarnichgech (vyjmenuj&iselnouradu a spéita paet prvka
minimalré v rozsahu do §i (deseti)

« porovnava péet dvou malopéetnych soubd, tj. v rozsahu dodi prvka (pozna
rozdil a ugi o kolik je jeden ¥tSi ¢i mensi)

« rozpozna zékladni geometrickeé tvary (krétverec, trojuhelnik atd.)

« rozliSuje a porovnava vlastnostigantta

- tfidi, seskupuje afffazuje pedmety dle daného kritéria (koralky do skupin podle
barvy, tvaru, velikosti)

- premysli, vede jednoduché Gvahy, komentuje,&é @premysli nahlas®)

- chape jednoduché vztahy a souvislasti jednoduché problémy a situace, slovni
piiklady, ulohy, hadanky, rébusy, labyrinty

« rozumicasoprostorovym pojim (nag. nad, pod, dole, nab® uvnit a vrg, drive,
pozckji, veera, dnes), pojim ozn&ujicim velikost, hmotnost (n&pdlouhy, kréatky,
maly, velky, €zky, lehky)

7. Dité by mélo mit dostatatné rozvinutou zamérnou pozornost a schopnost zagn é si
zapamatovat a ¥domé se Wit

« soustedi pozornost n&nnosti po uéitou dobu (cca 10-15 min.)
« ,nechd" se ziskat pro za&mé weni (dokaze se sotistlit i na ty¢innosti, které nejsou
pro rgj aktualré zajimavé)



zanerné si zapamatuje, co prozilo, i, slySelo, je schopno si toto ptiméiené
dohe vybavit a reprodukovatasté&né i zhodnotit

pamatuje stikadla, basriky, pisniky

piijme kol ¢i povinnost, zadanyrminnostem se &nuje sousedne, neodbiha

k jinym, dokaze vyvinout Usili a dokoit je

postupuje podle pokyn

pracuje samostatn

8. Dité by mélo byt piimérené socialné samostatné a zarouvi socialné vnimavé, schopné
souziti s vrstevniky ve skupig

uplatiuje zakladni spoteenska pravidla (zdravi, umi pozadat, gam/at, omluvit se)
navazuje kontakty s @tem i dosplymi, komunikuje s nimi zpravidla bez problém
s détmi, ke kterym pociuje naklonnost, se kamaradi

neboji se odlatit na ukitou dobu od svych blizkych

je ve ire partnerem (vyhledava partnera pro hru, v zajngisrdomlouva, rozduje a
méni si role)

zapoji se do prace ve skupjmii spole&nychinnostech spolupracujefippusobuje se
nadzofm a rozhodnuti skupiny

vyjednava a dohodne se, vyslovuje a obhajujg rs&zor

ve skupir (v roding) dodrzuje dana a pochopena pravidla, pokud jsay gakyny, je
srozungno se jimiridit

k ostatnim étem se chovaigtelsky, citlivw a ohledupls (déli se o hragky, ponmucky,
pamisky, rozdli si tlohy, v§ima si, co si druhygje)

je schopno brat ohled na druhé (dokaze se dohodpaiiat, vystidat se, pomoci
mladsim)

9. Dité by mélo vnimat kulturni podn éty a projevovat tvorivost

pozorré poslouch&i sleduje se zdjmem literarni, filmové, dramati¢ckbudebni
predstaveni

zaujme je vystava obraikloutek, fotografii, navévva zoologick&i botanické
zahrady, statku, farmy apod.

je schopno se zastnit dtskych kulturnich prograth zabavnych akci, slavnosti,
sportovnich akci

svoje zazitky komentuje, vypravi, co vid, slySelo, dokaz#ci, co bylo zajimavé, co
jej zaujalo, co bylo spravné, co ne

zajima se o knihy, zna mnoho pohadekibghi, ma své oblibené hrdiny

znéa celodadu pisni, basniidkadel

zpiva jednoduché pisnrozliSuje a dodrzuje rytmus (napytleskat, na bubinku)
vytvéri, modeluje, kresli, maluje,i#ha, lepi, vytrhava, sestavuje, vyrabi

hraje tvdivé a nandtové hry (nap. na Skolu, na rodinu, na cestovani, naiéka
dokéaze hrat kratkou divadelni roli

10. Dit¢ by se nélo orientovat ve svém prostedi, v okolnim s¥été i v praktickém Zivoté

vyzna se ve svém prastli (doma, ve Skole), spolehdige orientuje v blizkém okoli
(vi, kde bydli, kam chodi do Skolky, kde jsou ohdfd¥iste, kam se obratit kdyz je v
nouzi apod.)



zvlada Bzné praktick&innosti a situace, s nimiz se pravidefetkava (nap dovede
vyiidit drobny vzkaz, nakoupit a zaplatit v obchpidci si o to, co pdebuje, pta se na
to, cemu nerozumi, umi telefonovat, dba @dmek aistotu, samostatnse obslouZzi,
zvlada drobné uklidové prace, je schopno se stamastliny¢i drobna domaci zvéta)
vi, jak se mé& chovat (ngloma, v mateské skole, na wejnosti, u Iékée, v divadle,

v obcho&, na chodniku, na ulici,fpsetkani s cizimi a neznamymi lidmi) a snazi se to
dodrzovat

ma poznatky ze sta piirody Zivé i nezivé, lidi, kultury, techniky v raasu jeho
praktickych zkuSenosti (naporientuje se vélesném schématu, umi pojmenovat jeho
casti i rekteré organy, rozlisSuje pohlavi, vi, kdo jsdlanoveé rodiny &im se zabyvaiji,
rozliSuje fizn& povolani, poitky, nastroje, vi, Kemu jsou penize, zn4 jména
nekterych rostlin, strori, zvitat a dalSich Zivych tvér orientuje se v dopravnich
prostedcich, zné které technickéifstroje), rozumi &nym okolnostem, gum,
jevam, situacim, s nimiz se bezpriwstre setkava (nap potasi a jeho zimy,

promeny racnich obdobi, latky a jejich vlastnosti, cestovaniptni prostedi a jeho
ochrana, nakladani s odpady)

piiméienym zgisobem se zapoji do ggo potebné

ma poznatky o SirSim prdsti, nap. o nasSi zemi (&sta, horyfeky, jazyk, kultura), o
existenci jinych zemi a nardédma nahodilé a Utrzkovité poznatky o rozmanitosti
swta jehoradu (o s¥tadilech, planétZemi, vesmiru)

chové se pmerene a bezpéné ve Skolnim i domécim prasdi i na véejnosti

(na ulici, na kisti, v obchod, u lekd&e), uwdomuje si mozna nebezpéodhadne
nebezpénou situaci, je opatrné, neriskuje), zna a zpravittidrzuje zakladni pravidla
chovani na ulici (dava pozofigiechazeni, rozumi stelné signalizaci)

zna faktory poSkozujici zdravi (kimni)

uvédomuije si rizikové a nevhodné projevy chovani,inagana, nasili



