Co je Zdrava skolni jidelna - Principy projektu

Cesky systém $kolniho stravovani nAm miize zavidét cely svét. Je potieba se o n&j podle toho starat a
hyckat si ho. Projekt Zdrava skolni jidelna se snazi o to, aby byla ve skolnich jidelnach podavana
pestra, nutricn¢ vyvazena a chutna strava. Uspéch projektu je postaven na fungovani ttech zakladnich
pilift:

1. Vzdélany personal

Personal Skolni jidelny ma dobré znalosti o spravné vyzivé ¢lovéka, zejména déti, umi planovat pestry
jidelni listek, umi vatit chutné pokrmy z Cerstvych surovin, jidla dochucuje s ohledem na détského
stravnika, zna a plni platnou legislativu

2. Informovany stravnik

Stravnik se o spravné vyziveé dozvida vhodnym zptisobem v ramci vyuky, vyzdoby jidelny a skoly a v
ramci praktickych ¢innosti ¢i mimoskolnich aktivit. Stravnik je tak veden ke spravné volb¢ a skladbé
potravin a pokrmt

3. Motivujici pedagog a vedeni $koly
Pedagog podporuje spravné stravovaci navyky, jde prikladem. Vedeni skoly podporuje snahy skolni
jidelny a zaroven propojuje spolupraci Skolni jidelny a pedagogt

10 kritérii Zdravé Skolni jidelny
Kritérium 1.
Z pyramidy na talif — jednoduché zasady spravné vyzivy v praxi

Kritérium 2.
Pestry jidelni listek s kazdodenni nabidkou neslazenych napoji (sestaveny dle Nutricniho
doporuceni Ministerstva zdravotnictvi CR ke spotfebnimu kosi)

Kritérium 3.
Spravné a bezchybné vedeni spotfebniho kose

Kritérium 4.
Cerstvé a sezonni potraviny jsou zdkladem pokrmu

Kritérium 5.
Stiidmé soleni s ohledem na détského stravnika

Kritérium 6.
Omezeni pouzivani dochucovadel a instantnich dehydratovanych smési

Kritérium 7.
Podpora néarodnich tradic a regiondlnich zvyklosti, seznamovani s mezinarodni kuchyni

Kritérium 8.
Pravidelné vzdélavani personalu skolni jidelny

Kritérium 9.
Zvysovani vyzivové gramotnosti a podpora spravnych stravovacich navyku déti

Kritérium 10.
Prezentace $kolni jidelny a podpora komunikace s pedagogy, détmi a rodici




