INFORMACE PRO RODICE O STRAVOVANI

Détem v MS je zajist&no celodenni stravovani skladajici se z dopoledni pfesnidavky, ob&da
a odpoledni svaciny.

Stravu se snazime podavat vyvazenou a bohatou na vitaminy a mineraly.

Samozfejmosti je dodrzovani celodenniho pitného rezimu.

Aby vedouci Skolni jidelny méla aktualni informace z oblasti legislativy a nejnovéjsich stravovacich
potieb, zu€astiuje se pravidelnych Skoleni hygienického minima pro kolektivy Skolnich jidelen.

Skladba jidelni¢ku

Vedouci stravovani ve spolupraci s hlavnim kuchafem kladou velky diraz hlavné na pestrost jidel.
V souvislosti s timto si stanovili tyto dvé hlavni priority

1 - riznorodost pokrmu a vitaminova vyvazenost
2 - moderni pouzivani lehkych a €erstvych surovin

Tato dnes aktualni kritéria Ize naplnit za pfedpokladu pouzivani napfiklad
- pfevazné Cerstveé kofenové zeleniny, petrZzelky a paZzitky

- 100% nedoslazovanych ovocnych napoji a dZzusu

- kvalitnich ovocnych ¢€aj

- kvalitniho masa a ryb

- mlé&nych vyrobku

-ajiné

Dale pouzivame nové moderni a pro organismus lehké potraviny jako napf. jahly, pohanku, bulgur,
tarhonu, atd.
Denné dostavaji déti ovoce a zeleninu.

Kazdy mésic je vyhodnocovan tzv. "Spotfebni koS" potravin, ktery podléha pravidelné kontrole
Krajské hygienické stanici Karlovarského kraje.

V letosSnim roce 2016 nas navstivi lektorka z celorepublikového projektu ,Zdrava Skolnf jidelna®, kam
jsme se prihlasili a kde budeme usilovat o ziskani certifikatu, ktery v Ceské republice jesté Zzadna
Skolni jidelna nema.

Vedouci skolni jidelny se Fidi legislativou ve stravovani.

Nafizenim ES €.852/2004, ES €.178/2002, vyhlaskou ¢€.137/2004 Sh. a hygienickych pozadavcich na
stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky
zavaznych.

VSichni pracovnici Skolni jidelny se snazi vafit co nejlépe, chutné a s pochopenim pro malé déti.

Vedouci stravovani
pani Miroslava Stossova



