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Aplikace metody NTC Learning ve vychovné vzdélavacich ¢innostech.

Charakteristika projektu NTC:

Podnétnymi ¢innostmi v MS rozvijet a podporovat intelektovou stimulaci déti a jejim
prostiednictvim klast diiraz na vzajemné provazani motoriky, kognitivniho vyvoje a ndvazné
posileni kreativity a tvotivosti. Maximalné vyuzivat détského potencionalu formou, ktera je
prakticky vyuzitelna v bézném zivote.

Klademe diiraz na efektivitu uceni, vyuzivani détské paméti, vytvareni zakladu kreativniho
mysleni a aktivniho pfistupu k informacim.

NTC systém dopliiuje bézny rezim dne MS. Aplikuje se v kratkych, opakovanych vstupech,
Vv rezimovych momentech, pted spanim, odpoledne.

Vzdélavaci cile:

- rozvoj pohybovych schopnosti

- uvédomovani si vlastniho t¢la

- zZdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé 1 jemné motoriky (koordinace pohybu,
koordinace ruky x oka, ovladani pohybového aparatu...)

- rozvoj a uzivani vSech smysla

- rozvoj jazykovych dovednosti receptivnich — vnimani, naslouchani, porozuméni

- rozvoj produktivnich jazykovych dovednosti — vyslovnost, vytvafeni pojmi, mluvniho
projevu, vyjadfovani)

- osvojeni si n€kterych poznatkli a dovednosti, které predchazeji ¢teni a psani, rozvoj zdjmu 0
psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni 1 neverbélni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické)

- rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalni i neverbalni) a kultivovaného projevu

- rozvoj, zptesiiovani a kultivace smyslového vnimani, ptfechod od konkrétn€ ndzorného
mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), ptechod od bezdéénych forem téchto
funkci k timyslnym

- rozvoj paméti a pozornosti

- rozvoj predstavivosti a fantazie

- rozvoj tvorivého mysleni, feseni problému

- posilovani ptirozenych poznavacich citl — zvidavost, zajem, radost z objevovani ...

- rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sob¢ — ziskavani sebevédomi, sebediivéry, osobni
spokojenosti

- Vvytvareni prosocialnich postojii — socialni citlivost, tolerance, respekt, piizptisobivost

- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

- posilovani prosocidlnich postoji ve vztahu k ostatnim lidem
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rozvoj schopnosti zit ve spole€enstvi ostatnich lidi — spolupracovat, spolupodilet se,
respektovat dohodnuté pravidla vytvareni zaklada pro praci s informacemi (logické
hadanky)

vytvareni elementarniho podvédomi o $ir§im ptfirodnim, kulturnim i technickém
prostedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

vytvareni aktivnich pozitivnich postoji k Zivotu, ke svétu

rozvoj schopnosti aktivne se ptizptisobovat spolecenskému prostiedi a zvladat jeho
zmény

vytvatreni pozitivniho vztahu k mistu a prosttedi, ve kterém dité Zije

vytvareni elementarniho povédomi o pfirodnim, kulturnim a technickém prostredi
osvojovani si jednoduchych ¢innosti, které spoluvytvareji zdravé a bezpecné prostiedi
pro dit¢

rozvoj ucty k zivotu ve vsech jeho formach

poznavani jinych kultur

Ocekavané vystupy

A) Stimulace vyvoje synapsi
tyto stimulace podporuji pfevazné ¢innosti z oblasti Dité a jeho télo

zachovavat spravné drzeni téla

zvladat zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptsoby pohybu
v ruzném prostiedi (zvladat piekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rGzné nacini,
pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na sn¢hu, ledu, ve vodé, v pisku)

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizpiisobit jej podle pokynu
ovladat dechové¢ svalstvo, sladit pohyb se zpévem

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslii (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakoveé

rozliSovat tvary predmétii a jiné specifické znaky, rozliSovat viing€, chuté, vnimat
hmatem apod.)

ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachéazet s predméty denni
potieby, s drobnymi pomuckami, s nastroji, nacinim a materialem, zachazet s grafickym
a vytvarnym materidlem, napt. s tuzkami, barvami, ntizkami, papirem, modelovaci
hmotou, zachéazet s jednoduchymi hudebnimi néstroji apod.)

zachézet s béznymi predméty denni potieby, hrackami, pomtckami, drobnymi néstroji,
sportovnim nafinim a nafadim, vytvarnymi pomtickami a materialy, jednoduchymi
hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi pomtickami



B) Stimulace vyvoje asociativniho mysleni
tyto stimulace podporuji pfevazné ¢innosti v oblasti Dit€ a jeho psychika, Dité a ten druhy,
Dité a spolecnost a Dité a svét

pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

vyjadfovat samostatné a smysluplné¢ myslenky, napady, pocity, minéni a usudky ve
vhodné zformulovanych vétach

vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonc¢i myslenku, sledovat
feCnika i obsah, ptat se)

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku piibéhu, sledovat déj a zopakovat jej
ve spravnych vétach)

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)

ucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisni¢ky, pohadky, zvladnout
jednoduchou dramatickou ulohu apod.)

sledovat a vypravét ptibeh, pohadku
chapat slovni vtip a humor
utvorit jednoduchy rym

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky,
oznaceni nebezpedi apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

sledovat o¢ima zleva doprava
poznat néktera pismena a Cislice, popft. slova

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film,
uzivat telefon

piremyslet, vést jednoduch¢ tivahy a také vyjadrit to, o cem premysli a uvazuje

zaméfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dtlezité (odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti predmétli, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy
predmétii ¢i jevl a vzajemné souvislosti mezi nimi)

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZzivat zkusenosti k uceni

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostied, za, pod, nad, u, vedle,
mezi apod.), elementarni Casové pojmy (ted’, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, 1éto,
podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving, ¢aste¢né se orientovat v ¢ase

ucit se nazpamét kratké texty, védome si je zapamatovat a vybavit
fesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, predkladat ,,napady*
nalézat nova feSeni nebo alternativni k béZnym

vyjadfovat svou piedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni,
dramatické ¢i hudebni pfedstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co
je zaujalo)



— zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci rtiznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit
Z papiru, tvofit a vyrabét z riiznych jinych materiali, z ptirodnin aj.)

— vyjadfovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych cinnosti, zvladat
zakladni hudebni dovednosti vokalni i1 instrumentalni (zazpivat pisen, zachazet
s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

— mit povédomi o SirSim spoleCenském, vécném, piirodnim, kulturnim i technickém
prosttedi i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek
v okoli ditéte

— porozumét, ze zmeny jsou pfirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a proménuje) a Ze s t€émito zmeénami je tfeba v Zivoté pocitat, ptizpusobovat
se bézn¢ promenlivym okolnostem doma i v mateiské skole

— chépat, ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, piestoze je kazdy jiny (jinak vypada,
jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni odliSnosti
jsou piirozené

Nabidka ¢innosti:

1. Motoricka cviceni:

- rovnovaha - chlize po ¢afe, chlize po klad¢€, po obrubniku

- otaeni kolem své osy — je pravidelnym rannim ritudlem. Procvicujeme
rovnovahu. Pravolevou orientaci. Kazdy den se stfida strana, na kterou se déti
otaceji.

- hra s mi¢em, kouleni, hazeni, driblovani

- skakani panaka

- zvladat zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci

2. Grafomotoricka cviceni:

- obtahovani tvaru ve vzduchu v rytmu bésné, pisné, za doprovodu fikanky ¢i
pisnicky, obtahujeme piedkreslené tvary, kresleni do pény na holeni, kresleni
do krupice, mouky, zapisovani pfectené¢ho piibéhu-pouziva se obycejna tuzka,
jde nam o vystizeni podstaty

- zachazet s béZznymi pfedméty denni potieby, vytvarnymi pomiickami a
materialy

3. Aktivity podporujici spolupraci ruky x oka x Ust

4. Akomodace oka:
- chvilky s mici, 1étajicimi talifi, hazedly
- védomé vyuZzivani vSech smyslli, zimé&rné pozorovani, posttehovani, v§imani
Si
- zachdzeni s béZnymi pfedméty denni potieby, sportovnim nacinim, naradim
- zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti, prostorové orientace



5. Vyvoj asocia¢niho mysleni:

— abstrakce a vizualizace — rozlisovat obrazné symboly, piktogramy (dopravni
znacky, mapy, vlajky)

— poznat néktera pismena, Cislice, popt. slova

— chapat elementarni ¢iselné a matematické pojmy (porovnavat, uspotadat, tfidit
soubory pfedmétt dle urcitych pravidel)

— asociace hudbou — ovladat dechové svalstvo, sladit zpév s pohybem, posilovani
rytmického citéni, soustfedény poslech hudby (vazné, etnické), poslech hudby
charakteristické pro jednotlivé staty

6. Vyvoj funkciondlniho mysleni:

- hadanky a pfibéhy s otevienym koncem: porozumét slySenému, zachytit d¢;j,
sledovat hlavni myslenku, zopakovat v celych vétach konkrétni déj, projevovat
zajem o knizku, soustfedén¢ poslouchat ¢etbu, divadlo

- enigmatické (tajuplné) hadanky: chapat slovni vtip a humor, utvoftit
jednoduchy rym sousttedit se na ¢innost a udrzet pozornost

- grafické znazornéni prib¢hu ¢i hadanky, tvorba myslenkovych map, vyjadiovat
smysluplné a samostatné myslenky, napady, pocity, vést rozhovor, naslouchat
druhym, sledovat fecnika, domluvit se slovy i1 gesty, improvizovat, fesit
problémy, ukoly a situace, myslet kreativng, nalézt nova feseni, zachycovat
skute¢nost ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy prostiednictvim riznych
vytvarnych technik

7. Kreativni mysleni — konstruktivni stavebnice, zdznam ptibéhu obrazovou formou
8. Myslenkové mapy, mapy pohadek, fikanek, pisnicek

9. Tvofteni riznych projektii spole¢né s détmi
- projekty: Cesta kolem svéta za zvitatky, NaSe mésto, Moje kniZka ....

10. Rytmizace a motivaéni fikanky k tydennimu tematickému celku
- kazdy tyden zvolit spolecné s détmi motivacni fikanku, kterou fikame kazdé
rano v komunikaé¢nim kruhu, ta nds uvadi do tématu. Vyuzivame ke stimulaci
pravé a levé mozkové hemisféry tim, ze ptipojime jednoduchou rytmickou hru
na té¢lo, nebo vyuzijeme nastroje.

11. Znacky aut a asociacni rymy
- priklad: Ford, sedi tam jak lord, Skoda-tece kolem voda. Dacia-ptedjela ji

Fabia, Fiat-budeme dneska zpivat...

12. Sestavovani ndzvi ze sirek
- jména, zvifata, geometrické tvary, vytvoreni tfidniho maskota...

Seznam pouZitych zdroji: RVP PV, SVP, www.mensa.cz
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