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1. Motorické cviceni:

rovnovaha - chlize po ¢are, chlize po kladé¢, po obrubniku

otaCeni kolem své osy — je pravidelnym rannim ritudlem. Procviujeme
rovnovahu. Pravolevou orientaci. Kazdy den se stfida strana, na kterou se déti
otaceji.

hra s mi¢em, kouleni, hazeni, driblovani

skakani panaka

zvladat zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci

2. Grafomotoricka cviéenti:

obtahovani tvaru ve vzduchu v rytmu basné, pisné, za doprovodu fikanky ¢i
pisnic¢ky, obtahujeme predkreslené tvary, kresleni do pény na holeni, kresleni
do krupice, mouky, zapisovani precteného piibéhu-pouziva se obycejna tuzka,
jde ndm o vystizeni podstaty

zachdzet sbéznymi predméty denni potieby, vytvarnymi pomlckami a
materidly

3. Aktivity podporujici spolupraci ruky x oka x ust

4. Akomodace oka:

chvilky s mi¢i, 1étajicimi taliti, hazedly

védomé vyuzivani vSech smysli, zdmérné pozorovani, postichovani, v§imani si
zachéazeni s béZnymi pfedméty denni potieby, sportovnim na¢inim, nafadim
zvladnuti zédkladnich pohybovych dovednosti, prostorové orientace

asocia¢niho mysleni:

abstrakce a vizualizace — rozliSovat obrazné symboly, piktogramy (dopravni
znacky, mapy, vlajky)

poznat n¢ktera pismena, Cislice, popt. slova

chapat elementarni ¢iselné a matematické pojmy (porovnavat, usporadat, tridit
soubory predméta dle urcitych pravidel)

asociace hudbou — ovladat dechové svalstvo, sladit zpév s pohybem, posilovani
rytmického citéni, soustiedény poslech hudby (vazné, etnické), poslech hudby
charakteristické pro jednotlivé staty

6. Vyvoj funkciondlniho mysleni:

hadanky a ptibéhy s otevienym koncem: porozumét slySenému, zachytit d¢j,
sledovat hlavni myslenku, zopakovat v celych vétach konkrétni dé€j, projevovat
zajem o knizku, soustiedéné poslouchat ¢etbu, divadlo

enigmatické (tajuplné) hadanky: chapat slovni vtip a humor, utvofit
jednoduchy rym sousttedit se na ¢innost a udrzet pozornost

grafické znazornéni ptibehu ¢i hadanky, tvorba myslenkovych map, vyjadiovat
smysluplné a samostatné myslenky, napady, pocity, vést rozhovor, naslouchat
druhym, sledovat fecnika, domluvit se slovy i gesty, improvizovat, feSit



problémy, ukoly a situace, myslet kreativn¢, nalézt novéa feSeni, zachycovat
skute¢nost ze svého okoli a vyjadfovat své piedstavy prostfednictvim rtiznych
vytvarnych technik

7. Kreativni mysleni — konstruktivni stavebnice, zaznam pfib&hu obrazovou formou
8. Myslenkové mapy, mapy pohadek, fikanek, pisnicek

9. Tvofteni raznych projektii spolecné s détmi
- projekty: Cesta kolem svéta za zvitatky, NaSe mésto, Moje knizka ....

10. Rytmizace a motivacni fikanky k tydennimu tematickému celku
- kazdy tyden zvolit spole¢né¢ s détmi motivacni fikanku, kterou fikdme kazdé
rano v komunika¢nim kruhu, ta nas uvadi do tématu. Vyuzivdme ke stimulaci
pravé a levé mozkové hemisféry tim, ze ptipojime jednoduchou rytmickou hru
na télo, nebo vyuzijeme nastroje.

11. Znacky aut a asociacni rymy
- priklad: Ford, sedi tam jak lord, Skoda-te¢e kolem voda. Dacia-piedjela ji
Fabia, Fiat-budeme dneska zpivat...

12. Sestavovani nazvl ze sirek
- Jména, zvifata, geometrické tvary, vytvoreni tfidniho maskota...



