Jidelnice

od 19.05.2025 do _23.05.2025

—

Pondéli 19.5.2025

Presnidavka kakao, tvarohova pomazanka s bryndzou, pazitkou, sezamovym krémem a lahidkovou cibulkou,
podmaslovy chléb, ovoce (A:01,01a,01b,07)

Polévka zeleninova s jatrovou zavarkou a medvédim ¢esnekem (A: 01,01a,03,09)

Obéd platek z vepfového masa, rajska omacka s pfidanim Cerstvych raj¢at, semolinové téstoviny, €aj jahodovy (A:
01,01a,09)

Svacina Caj, pomazanka ze syru Ementél, Zervé, bilé fedkve a rukoly, chléb, zelenina (A: 01,01a,01b,07)

Utery 20.5.2025

Piesnidavka Caro, pomazanka ze syru Smetanito, vlagskych ofechu, esneku a kerbliku, veka, ovoce (A:
01,01a,01b,01¢,07)

Polévka hrachova se zeleninou a ovesnymi otruby (A: 01,01d,09)
Obéd Tilapie na masle a bylinkach, brambory s medvé&dim Eesnekem, zeleninovy salat, ¢aj Cerny rybiz (A: 04,07)
Svadina &aj, pomazanka z pecené kofenové zeleniny, Salotky, Luginy, parmazanu a Fefichy, chléb, zelenina (A:

01,01a,01b,07,09)
Stfeda 21.5.2025

Pfesnidavka malcao, pomazanka z Nutelly, avokada a &erné cizrny, rohlik, ovoce (A: 01,01a,07,08,08b)

Polévka Spenatova s kukufi¢nou krupici a vejci

Obéd kufeci platek, myslivecka omacka (zampiony, sterilované okurky, jalovec), jasminova ryze s celozrnnym
bulgurem, fedény dzus (A: 01,01a,10)

Svacéina €aj zahradni smés, sardinkova pomazanka s tvarohem, Zlutou paprikou, ¢ervenou cibuli a libeckem, chléb,

zelenina (A: 01,01a,01b,04,07)
Ctvrtek 22.5.2025

Presnidavka bila kava, pomazanka z Parenice, fedkviCek, feckého jogurtu a petrzelky, slunecnicovy chléb, ovoce (A:
01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Polévka jahlova se zeleninou (A: 09)

Obéd lusténinoveé placicky s cisafskou zeleninou (mrkev, kvétak, brokolice), bramborovo-chiestova kase,
sterilovana Cervena fepa s chia seminky, ¢aj multivitaminovy (A: 01,01a,03,07)

Svacina ¢aj, fenyklova pomazanka se syrem Cottage a fefichou, veka, zelenina (A: 01,01a,01b,01¢,07)

Patek 23.5.2025

Presnidavka kakao, tvarohova pomazanka se suSenymi rajcaty, lahidkovou cibulkou a strouhanym syrem, chléb, ovoce
(A: 01,01a,01b,07)

Polévka hovézi se zeleninou a détskymi obrazky (A: 01,01a,09) N _ /

Obéd Eintopf s kratim masem, brambory, cuketou, kofenovou zeleninou a rozmarynem, chigf® (
sirupem (A: 01,01a,01b,01¢,01d,06,09,11)

Svacéina ¢aj citrus, domaci Spaldovy moucnik s rebarborou, mrkvi, kefirem a karobem (A- 0456

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Sojove boby (soja
01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko

01b  Obiloviny - Zito 08  Ofechy, mandh t:

01c  Obiloviny - je€men 08b  Skot. plody - ligkawe B
01d  Obiloviny - oves 09 Celer ;
01e Obiloviny - Spalda 10  Hofcice _

03 Vejce 11 Sezamova semena

04 Ryby

Jidelni listek sestavil: vedouci $kolni jidelny - Stossova Miroslava
kucharky - KaSikova Jana, Trajova Véra
Pitny rezim pro détije umoznén po cely den.
it ¢ ava je uréena k okamzité spotfebé.

vefejna informaéni sluzba



