od 02.06.2025 do 06.06.2025”
e ——

Pondéli 2.6.2025

Presnidavka kakao, avokadova pomazanka s cherry rajCaty, tvarohem, limetkovou Stavou a fefichou, vicezrnny
Evropa, ovoce (A: 01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Polévka jemna masova se zeleninou a ryzovym bulgurem (A: 09)

Obéd kufeci maso na Hlivé ustficné a smési hub, semolinové téstoviny, fedény dzus (A: 01,01a)

Svacéina €aj jable€ny, lososova pomazanka se Salotkou, Lucinou, ¢erstvym hraskem a sezamovymi semi
zelenina (A: 01,01a,01b,01¢,04,07)

Utery 3.6.2025

Presnidavka bila kava, pomazanka z koziho syru, susené mrkve, lah{idkové cibulky a rucoly, selsky rohlik, ovog 3 ( Ar
01,01a,01b,01¢,01d,06,07)

Polévka fazolova s pfidanim fazoli jin a jang a zeleninou (A: 09) 4

Obéd domaci bramborové SiSky s jahly, sypané makem a cukrem, maslo, ¢aj lesni smés (A: 01,01a,0 Ya

Svacina ¢aj, tvarohova pomazanka s bryndzou, fermentovanou zeleninou Kimchi a fefichou, chléb, zel
01,01a,01b,07)

Streda 4.6.2025

Presnidavka malcao, pomazanka z parenice, bilé cibule, drcenych mandli, kysané smetany a ¢erstvého medvedjfio ,"'

Cesneku, veka, ovoce (A: 01,01a,01b,01c,07)
Polévka porkova s celozrnnym kuskusem a ernou ¢ockou (A: 01,01a) (
Obéd vepfova panenka na paprikach trikolora, basmati ryZe, voda se sirupem (A: 01,01a) \
Svadina ¢aj Sikovy s ibiskem, ovocny jogurt s rozmixovanou kustovnici ¢inskou, piSkoty (A: 01,01a,03,07) v
Ctvrtek 5.6.2025

Presnidavka Caro, cizrnova pomazanka s pytlackym syrem a syrem Skyr a fedkvi¢kami, chléb, ovoce (A:
01,01a,01b,01¢,07)

Polévka ze smési vlo¢ek a zeleniny (A: 01,01a,01b,01¢,01d,01e,09)

Obéd Aljasska treska zapecena s bilym jogurtem, Hradkou a kofenovou zeleninou, brambory s petrz
sterilované okurky, ¢aj bezovy kvét (A: 07,09)

Svacéina ¢aj, masova pomazanka s ¢ervenou cibuli, zervé, strouhanou Goudou a sterilovanou kapii, chléb, zelenin
(A: 01,01a,01b,07)

Patek 6.6.2025

Presnidavka vitakava, medové maslo s mangem, tvarohem a chia seminky, veka, ovoce (A: 01,01a,01b,01c,@ 5

Polévka zeleninova se slzovkou obecnou a polnickem (A: 09)

Obéd smichané semolinové a celozrnné téstoviny s Tofu, brokolici, duo mrkvi a smetanou, voda se si
01,01a,01b,06,07)

Svacina ¢aj bortivkovy, bramborova pomazanka s porkem, syrem Kiri a Smetanito, sterilovanou okurkou a liD&6l

chléb, zelenina (A: 01,01a,01b,07,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby .j..!
01a Obiloviny - pSenice 06  Sojové boby (soja)

01b  Obiloviny - zZito 07  Miéko

01c  Obiloviny - je€men 09 Celer

01d  Obiloviny - oves 10  Hofcice

01e Obiloviny - Spalda 11 Sezamova semend,
03 Vejce 5'

Jidelni listek sestavil: vedouci $kolni jidelny - Stossova Miroslava
kucharky - Kasikovéa Jana, Trajova Véra

Pitny rezj rsfti je umoznéen po cely den.

Zmeéna jzﬁl' Fﬁ?&ﬁm&i}e ur€ena k okamzité spotiebé
Pokud je v pribéhu dne podavan mléény napoj, jsou soucasuie k:
pomerancu, voda se stavou. s




