Pondali 9.6.2025 %

Presnidavka vitakava, pOmazanka ze syru Ricotta, salatové okurky, chia seminek a kopru, slune¢nicovy chléb, ovoce
(A: 01,014,01b,01¢,01d,06,07,11)

od 09.06.2025 do 13.

Polévka zeleninova s pohankou (A: 09)

Obéd krati maso, porkovo - mrkvova omacka se smetanou, semolinové téstoviny, voda se sirupem
01,01a,07)

Svacina &aj $vestkovy, sardinkova pomazanka se Salotkou, Luginou, &ervenou paprikou a libedkem, ¢ ,

zelenina (A: 01,01a,01b,04,07)
Utery 10.6.2025

Presnidavka kakao, jdhlova pomazanka s kienem, jablky, citronovou Stavou a medurikou, chléb, ovoce (A
01,01a,01b,07)

Polévka celerova se Spaldovou krupici a vejci (A: 01,01e)
Obéd halusky se zelim, fedény most (A: 01,01a,12)
Svacéina ¢aj lesni smés se smetanou, pomazanka z duseného fenyklu, syru Madetka + Mozzarella a polni¢ku,

chléb podmaslovy, zelenina (A: 01,01a,01b,07)

Streda 11.6.2025

Presnidavka bila kdva, pomazanka z dzemu rlze stolisté a rakytniku, veka, ovoce (A: 01,01a,01b,01¢,07)
Polévka CocCkova se zeleninou a lahtdkovym drozdim (A: 09)

Obéd platek z vepfové pecené, znojemska omacka, jasminova ryze s celozrnnym bulgurem, voda se

(A: 01,01a,10)
Svacina ¢aj bordvkovy s vanilkou, pomazanka z fazoli Mungo, mrkve, lahtdkové cibulky, syru Almette
kukuficny platek Knuspi, zelenina (A: 07)

Ctvrtek 12.6.2025

Presnidavka malcao, pomazanka z parmazanu, susenych raj€at, ervené cibule a limetkové Stavy, dynovy,
ovoce (A: 01,01a,01b,01¢,01d,06,07)

Polévka italska se zeleninou a détskymi obrazky (A: 01,01a,09)
Obéd kufeci platek, duSeny Spenat, brambory s pazitkou, ¢aj citrusovy (A: 03)
Svadina ¢aj, pomazanka z Zervé, hub Shiitake, vlasskych ofechu, feckého jogurtu a kerbliku, chléb, Zelen

01,01a,01b,07)
Patek 13.6.2025

Piesnidavka Caro, avokadova pomazanka se syrem Cottage, kysanou smetanou a mletym Inénym semirjke
ovoce (A:01,01a,01b,01¢,07)

Polévka z ryze basmatti a zeleniny (A: 09) _

Obéd boloriské semolinové Spagety s mletym hovézim a vepfovym masem a zeleninou, strouhany syryft#
multivitaminovy (A: 01,01a,07)

Svacina ¢aj, chléb s bylinkovou Ramou, platkovym syrem a zeleninou (A: 01,01a,01b,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby

01a Obiloviny - pSenice 06  Sojove boby (sgj

01b  Obiloviny - Zito 07  Miéko

01c  Obiloviny - je€men 09 Celer

01d  Obiloviny - oves 10  Hofdice

01e Obiloviny - 8palda 11 Sezamova se

03 Vejce 12 Oxid sificity a sift \
Jidelni listek sestavil: vedouci $kolni jidelny - Stossova Miroslava I \

kucharky - KaSikova Jana, Trajova Véra
Pitny rezim pro déti je umoznén po cely den.
Zmeéna jidelnicku mozna. Strava je ur€ena k okamzité spotrepé.
Pokud '|e v pribéhu dne podavan mléény napoj, jsou soucas

g Strefvar-cz

aj neslazeny, voda neslazena s pléth*
L]
-




