Jidelnicek

od 28.07.2025 do 01.08.2025 S

Pondéli 28.7.2025

Presnidavka bila kava, syrova pomazanka s tvarohem a lahidkovou cibulkou, slune¢nicovy chléb, ovoce (A:
01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Polévka krupicova s vejcem (A: 01,01a,09)
Obéd florentinské semolinové t&stoviny se Spenatem a Cesnekem, voda se sirupem (A: 01,01a)
Svacina ¢aj hruskovy, pomazanka ze strouhaného syru, avokada, Lu€iny a bylinek, chléb, zelenina (A:

01,01a,01b,07)
Utery 29.7.2025

Pfesnidavka malcao, pomazanka z dzemu z rize stolisté, veka, ovoce (A: 01,01a,01b,01¢,07)

Polévka mrkvova s Tarhofou (A: 01,01a)

Obéd kufeci platek s pérkovym pielivem, Stouchané brambory s paZitkou, €aj lesni smés

Svadina Caj, fedkviCkova pomazanka s fefichou, bryndzou a piniovymi seminky, chléb, zelenina (A: 01,01a,01b,07)
Stieda 30.7.2025

Presnidavka kakao, pomazanka z Cedaru, &erstvého hrasku a rukoly, vicezrnny chléb Evropa, ovoce (A:
01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Polévka ze Spaldovych vlo€ek a zeleniny (A: 09)
Obéd vepfové maso na paprikach trikolora, jasminova ryze s kuskusem, fedény most (A: 01,01a)
Svadina ¢aj brusinkovy, pomazanka z Cervené €ocky, cherry raj¢at, syru Almette a medvédiho ¢esneku, kukuficny

platek Knuspi, zelenina (A: 07)
Ctvrtek 31.7.2025

Presnidavka Caro, pomazanka z kukufice, syru Cottage, ¢esneku a kerbliku, chléb, ovoce (A: 01,01a,01b,01¢,07)
Polévka fazolova se zeleninou (A: 09)

Obéd sekana pecené z hovéziho a vepfového masa, brambory s petrZelkou, sterilované okurky, ¢aj malinovy (A:
01,01a,03,07)
Svacéina ¢aj, sardinkova pomazanka s ¢ervenou cibuli, syrem Smetanito a fefichou, veka, zelenina (A: o

01,01a,01b,01¢,04,07)
Patek 1.8.2025

Presnidavka kakao, pomazanka z rizickové kapusty, Zervé, bilé cibule, citronové Stavy a saturejky, chléb }¢ /
01,01a,01b,07)

Polévka rybi se zeleninou a celozrnnym bulgurem (A: 01,01a,09) *
Obéd krdti maso na Zampionech, semolinové téstoviny, voda se sirupem (A: 01,01a)
Svacina ¢aj multivitaminovy, sladké pecivo (A: 01,01a,03,05,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 05  Arasidy (podzemnice olejna)
01b  Obiloviny - Zito 06  Sojoveé boby (séja) g
01c  Obiloviny - jeémen 07  Miéko el
01d Obiloviny - oves 09 Celer ; /
03 Vejce 1 Sezamova semena e

Jidelni listek sestavil: vedouci $kolni jidelny - Stossova Miroslava & =
kucharky - KaSikova Jana, Trajova Véra X

Pitny rezim pro déti je umoznén po cely den.
Zmeéna jidelnicku mozna. Strava je ur€ena k okamzité spotrebé.
Pokud je v prlibéhu dne podavan mléény napoj, jsou sou¢asné k dispozici i tyto napoje: ovocny ¢aj neslazeny, voda neslazé’ﬁé Pl
pomerancu, voda se $tavou.
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