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od 11.08.2025, - do 15_, 8.

Pondéli 11.8.3025wme""

Presnidavka malcao, pazitkova pomazanka s tvarohem a strouhanou parenicou, vicezrnny chléb Evropa, ovo
01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Polévka Spenatova s vlockami (A: 01,01d)

Obéd zapecené semolinové téstoviny s Tofu a porkem, salat z kysaného €erveného zeli s chia seminky
sirupem (A: 01,01a,03,06,07)

Svadina ¢aj brusinkovy, pomazanka z hlivy Ustficné, syru Cottage a peCeného Cesneku, chléb, zelenina

01,01a,01b,07)
Utery 12.8.2025

Presnidavka bila kdva, pomazanka z artyCoku, pasty tahini, syru Zervé a rukoly, rohlik, ovoce (A: 01,01a,07,11

Polévka slepici se zeleninou a nudlemi (A: 01,01a,09) i

Obéd platek z kratiho masa, oméacka z kofenové zeleniny se smetanou, jasminova ryze, fedény most (AR
01,01a,07,09)

Svaéina Caj Svestkovy, pomazanka ze slzovky obecné, cukety, Ricotty a bylinek, chléb, zelenina (A: 01

Streda 13.8.2025

Presnidavka kakao, pomazanka z avokada, mrazem suSeného ovoce, mandlové pasty a medu, veka, ovo
01,01a,01b,01c,07)

Polévka petrzelova s celozrnnym kuskusem (A: 01,01a)
Obéd smazené kureci nugetky, Stouchané brambory s pazitkou, ¢ervena fepa, ¢aj jahodovy (A: 01,01
Svacina ¢aj, pomazanka z merliku chilského, pérku a maslovych fazoli, chléb, zelenina (A: 01,01a,01b,0

Ctvrtek 14.8.2025

Presnidavka vitakava, pomazanka z peCenych batatd, bylinkového masla, syru Rondellé a fefichy, sluneCnicovy
ovoce (A:01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Polévka selska se zeleninou (A: 01,01a,09)

Obéd veprové maso, myslivecka omacka (sterilované okurky, Zampiony, mleta paprika, jalovec), se
téstoviny, voda se sirupem (A: 01,01a,10)

Svacéina ¢aj hruskovy, pomazanka z duSeného rybiho filé, tvarohu, kapie a petrzelky, chléb, zelenina (A:

01,01a,01b,04,07)
Patek 15.8.2025

Presnidavka kakao, pomazanka ze Smakouna, fapikatého celeru, jablka a citronové Stavy, chléb, ovoce (A:
01,01a,01b,03,07,09)

Polévka cockova se zeleninou a pSeni¢nymi klicky (A: 01,01a,09) :
Obéd rizoto s kuFecim masem, zeleninou a strouhanym syrem, zeleninova obloha, ¢aj matovy (A: 07)%
Svacéina ¢aj, chléb s bylinkovou Ramou a zeleninou (A: 01,01a,01b,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06  Sodjové boby (séja)
01b  Obiloviny - Zito 07  Miéko
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer
01d  Obiloviny - oves 10  Hofcice
03 Vejce 11 Sezamova seme

Jidelni listek sestavil: vedouci $kolni jidelny - Stossova Miroslava
kucharky - Kasikova Jana, Trajova Véra

Pitny rezim pro déti je umoznén po cely den.

Zmeéna jidelnicku mozna. Strava je ur€ena k okamzité spotfebé.

Pokud je v pribéhu dne podavan mléény napoj, jsou soucasné k dispozici i tyto napoje: ovocny ¢aj neslazeny, voda-rrésl

pomeranéu, voda se $tavou. . -

# Strava-cz




