Pondéli 18.8.2025 %

Piesnidavka kakao, pomazanka ze syru Dziugas, avokada, zervé a pazitky, slunecnicovy chléb, ovoce (A:
01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

od 18.08.2025 do 22.

Polévka zeleninova s perlovym kuskusem (A: 01,01a,09)
Obéd halusky s kysanym zelim, ¢aj ostruzinovy (A: 01,01a,12)
Svacina &aj, pomazanka z fazoli Mungo, mrkve, Salotky a Fefichy, chléb, zelenina (A: 01,01a,01b,07)

Utery 19.8.2025

Presnidavka bila kava, dzemové maslo s pfidanim Cerstvého ovoce, veka, ovoce (A: 01,01a,01b,01c,07)

Polévka hrachova se zeleninou a je¢nymi otruby (A: 01,01c,09)

Obéd semolinové Spagety s mletym hovézim a vepfovym masem a zeleninou, strouhany syr, fedény most (A:
01,01a,07)

Svacina ¢aj malinovy, pomazanka z fenyklu, Lu€iny, zakysané smetany a maty, chléb, zelenina (A:
01,01a,01b,07)

Streda 20.8.2025

Presnidavka kakao, pomazanka z ov¢iho syru, Kimchi (fermentovana zelenina), lahtdkové cibulky a tvarohu, selsky

rohlik, ovoce (A: 01,01a,01b,01¢,06,07)
Polévka z oprazené ryzove krupice a zeleniny (A: 09)
Obéd veprovy platek na €esneku, brambory s petrzelkou, €aj borlivkovy (A: 01,01a)
Svadina ¢aj, pomazanka z AljaSské tresky na kapiich, syru Almette a citronové Stavy, chléb, zelenina (A:

01,01a,01b,04,07)
Ctvrtek 21.8.2025

Presnidavka malcao, pomazanka ze syru Cottage, fedkvicek a rukoly, chléb, ovoce (A: 01,01a,01b,07)

Polévka gulasova se séjovou drti, zeleninou a bramborem (A: 09)
Obéd domaci dukatove buchticky, vanilkovy krém, ¢aj multivitaminovy (A: 01,01a,03,07) €
Svacéina Caj, kvétakova pomazanka s pastou tahini, syrem Apetito a saturejkou, veka, zelenina (A: '

01,01a,01b,01¢,07,11)
Patek 22.8.2025

Presnidavka Caro, pomazanka ze syru Gouda, kedlubny, hof¢ice, drceného kminu a libecku, chléb, ovoce
01,01a,01b,01¢,07)

Polévka kapustova s bulgurem (A: 01,01a)
Obéd kufeci nudlicky na €inské zelening, jasminova ryze s pohankou, voda se sirupem
Svacina ¢aj brusinkovy, pomazanka z Madetky, susenych hfibl, ¢ervené cibule a pec¢eného ¢esneku,

zelenina (A: 01,01a,01b,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenut: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06  Sdjové boby (séja)
01b  Obiloviny - Zito 07  Miléko
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer
01d Obiloviny - oves 11 Sezamova semen
03 Vejce 12 Oxid sificity a

Jidelni listek sestavil: vedouci $kolni jidelny - Stossova Miroslava
kucharky - KaSikova Jana, Trajova Véra

Pitny rezim pro déti je umoznén po cely den.

Zmeéna jidelnicku mozna. Strava je ur€ena k okamzité spotrebé. /

Pokud je v pribéhu dne podavan mléény napoj, jsou souc¢asné k dispozici i tyto napoje: ovocny ¢aj neslazeny, vé

pomerancu, voda se $tavou.
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