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Piesnidavka Caro tvarohovE— pazﬂkoy ﬂéﬁ‘faiar@ se syrem Emén Steril u kukufici, chléb kminovy, oyoce
(A: 0:018:04b,016:07) e - S
Polévka ze zeleného hrasku s pfidanim polévkové zeleniny a pohanky lamanky (A: 09) "‘- 2
Obéd platek z veprové pecené, cikanska omacka (papriky, le€o), jasminova ryze s kuskusem, voda se. rm
(A: 01,01a)
Svacina ¢aj hruskovy s citronellou, pomazanka ze syrd Ricotta a DZiugas, ¢erné fedkve a medvédiho ce§_neku
kfehky zeleninovy platek, zelenina (A: 07,09) ‘?‘;@ b
sy
Utery 9.9.2025 N f it
Presnidavka malcao, pomazanka z kedlubny, Luciny, zakysu, drceného kminu a fefichy, vicezrnny chléb Ew;opa, deEe
(A: 01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11) 2 :\.
Polévka fazolova se zeleninou a Zitnymi otruby (A: 01,01b,09) ks e \ ﬁg" .
Obéd rybi filé na masle a bylinkach, brambory s pazitkou, zeleninova obloha, &aj multivitaminovy (A: 04 07 3
Svacina €aj, ovocna pfesnidavka s pfidanim rakytnikoveé drti se seminky, piSkoty (A: 01,01a,03) -
Stieda 10.9.2025 TQ
Presnidavka kakao, pomazanka z uzeného Tofu, listového Spenatu, pe€eného Eesneku a citronové stavy, chléb "\_
lamankovy, ovoce (A: 01,01a,01b,01c,06,07) S
Polévka zeleninova se Spaldovou krupici (A: 01,01e,09) ‘?.‘ b
Obéd krati platek, dyfiova omacka (kofenova zelenina, dyné Hokkaidd, halali, smetana), houskové knedhky S
pridanim Cirokové mouky, ¢aj malinovy (A: 01,01a,07,09)
Svacéina ¢aj, pomazanka z Madetky, hub Shiitake, Cervené cibule a rukoly, chléb, zelenina (A: 01,01a 01@07’)"
Ctvrtek 11.9.2025 >
: e

Presnidavka vitakava, pomazanka z keSu ofech(, feckého jogurtu, Ostiepoku a Fefichy, slunecnicovy chléb, O&ch QAN
01,01a,01b,01¢,06,07,11)

Polévka rajska s pfidanim Cerstvych rajCat, fapikatym celerem a détskymi obrazky (A: 01,01a,09) 'j n
Obéd karbanatky z hovéziho a vepfového masa s pfidanim rGzi¢kové kapusty, brambory s libeCkem, st ?/a
Cervena fepa s chia seminky, ¢aj Sipkovy s ibiSkem (A: 01,01a,03,07) 2 os
Svacina ¢aj, pomazanka ze Sprotu, porku, tvarohu, sterilované okurky a petrzelky, veka, zelenina (A: ! :Q_ g
01,01a,01b,01¢,04,07,10) ';l %
Patek 12.9.2025 -@;_, —
Presnidavka bila kava, pomazanka z Nutelly a ¢erné cizrny, rohlik, ovoce (A: 01,01a,01b,01¢,07,08,08b) ,?f'—?’/- g
Polévka zeleninova s Cervenym cirokem bilym (A: 09) PERY
Obéd Spanélska ¢ocka se zeleninou (brambory, raj¢ata), chléb, sterilované okurky, fedény dzus (A: ,.;',ﬁ ~y
01,01a,01b,10) B _
Svadina &aj brusinkovy, pomazanka z fenyklu, syr( Kiri a Cottage a polnicku, chléb, zelenina (A: 01,014, %b&?}ﬁ
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. "l
Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Sdjové boby (séja) ,* ( :'}
01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko A

01b  Obiloviny - zito 08 Ofechy, mandle, pistaciesim
01c  Obiloviny - jeémen 08b  Skof. plody - lisko&-orechys

01d  Obiloviny - oves 09 Celer

01e Obiloviny - Spalda 10  Hofdice

03 Vejce 11 Sezamova semena®,
04 Ryby

Jidelni listek sestavil: vedouci $kolni jidelny - Stossova Miroslava
kucharky - Kasikova Jana, Trajova Véra
Pitny rezim pro déti je umoznén po cely den.

Zména jidelni¢ku mozna. Strava je ur€ena k okamzité spotfebé.
Pokud je v prlibéhu dne podavan mléény napoj, jsou soucasné k dlspozup’;l tyto napoje:"ovocny €aj neslazeny, vbda neslazep' §'platkz ron{La
pomerancl, voda se $tavou. E“} a N §"\; |
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