od 22.09.2025 do 26.09.

Pondéli 22.9.2025

Presnidavka bila kava, po 2 y ia, lahd 2 Ci eckého jogurtu a pazitky, vi€eXynny chléb
Evropa, ovoce” (A: 01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)
Polévka Spenatova s pohankou ldmankou .
Obéd veprovy platek v okurkové omacce s mrkvi a kysanou smetanou, jasminova ryZe se slzovkou obecn O\
se sirupem (A: 01,01a,07) £
Svacina ¢aj multivitaminovy, pomazanka ze sterilovaného hrasku, syrti Cottage a Lucina a fefichy, chléb, zel
(A: 01,01a,01b,07)
Utery 23.9.2025
Presnidavka kakao, pomazanka z brusinek, koziho syru, tvarohu a rukoly, veka, ovoce (A: 01,01a,01b,01¢,07) ¥
Polévka CoCkova se zeleninou a lahtdkovym drozdim (A: 09) i
Obéd rybi filé na ¢esneku a tymianu, brambory s petrzelkou, salat z pekingského zeli s kli¢ky fazoli Mung
Svestkovy (A: 04,07)
Svacina Caj, avokadova pomazanka se syrem Madetka, houbami Shiitake a bylinkovym maslem, chléb, z
01,01a,01b,07) y
Streda 24.9.2025 w

Piesnidavka malcao, pomazanka z pedené kofenové zeleniny, Salotky, Ricotty, parmazanu a fefichy, selskyp
(A: 01,01a,01b,01c,01d,06,07,09) ‘

Polévka z vajecné jiSky se zeleninou (A: 01,01a,03,09)
Obéd kriti ragu s brokolici a smetanou, semolinové téstoviny, fedény dZzus (A: 01,01a,07)
Svaéina ¢aj malinovy, pomazanka ze Sprot(, syru zervé, porku, sterilované okurky a libecku, chléb kmino
(A: 01,01a,01b,04,07,10) :
Ctvrtek 25.9.2025

Presnidavka vitakava, pomazanka z Mozzarelly, cherry raj¢at, bilé cibule, tvarohu a bazalky, veka, ovoce (A
01,01a,01b,01¢,07)

Polévka z fapikatého celeru se zazvorem a ryzovymi muslickami (A: 09) L

Obéd domaci bramborovo - jahlové SiSky s makem a cukrem, maslo, ¢aj Sipkovy s ibiskem (A: 01,012,03,07)

Svacina ¢aj, pomazanka ze syru Smetanito, vlia§skych ofech, ¢esneku a kerbliku, chléb, zelenina (A:
01,01a,01b,07)

Patek 26.9.2025

Presnidavka kakao, fedkvickova pomazanka s merlikem chilskym, syrem Emental, zakysem a polni¢kem, chigd ) |
(A: 01,01a,01b,07) =

Polévka slepi€i se zeleninou a Tarhoriou (A: 01,01a,09)
Obéd kufe po provensalsku (raj¢ata, Gesnek, provensalské bylinky), jasminova ryze s celozrnnym bult

se sirupem (A: 01,01a) Yy
Svacina Caj lesni smes, cizrnova pomazanka s listovym Spenatem, sezamovou pastou, medvédim Cesngiie '

citronovou 8tavou, kukuficny platek Knuspi, zelenina (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06  Sojoveé boby (soja
01b  Obiloviny - Zito 07 Miéko
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer
01d  Obiloviny - oves 10  Hofcice
03 Vejce 11 Sezamova semerte

s

Jidelni listek sestavil: vedouci kolni jidelny - Stossova Miroslava
kucharky - Kasikova Jana, Trajova Véra

Pitny rezim pro déti je umoznén po cely den.

Zména jidelni¢ku mozna. Strava je ur€ena k okamzité spotiebé.

Pokud je v priibéhu dne podavan mléény napoj, jsou soucasné k dispozici i tytg

pomerancu, voda se Stavou.

% Strava.-cz



