Pie . a malcao, pomazanka ze suSené mrkve, zazvoru, syru Cottage, lahlidkové cibulky a libe€ku, slune€nicovy
chléb, ovoce (A: 01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Polévka zeleninova s nocky z pohankové mouky a petrzelky (A: 03,09)

Obéd hrachova kase s krupkami, chléb, sterilované okurky, voda se sirupem (A: 01,01a,01b,01¢,07,10) )

Svacina Caj citrusovy, domaci kefirovy makovec s pfidanim Spaldové mouky, tfinového cukru a strouhanych jablek
(A: 01,01a,01e,03,07)

Utery 30.9.2025

Presnidavka vitakava, pomazanka z jahel, Eidamu, bilé cibule, Cesneku, sterilované okurky a petrzelky, chléb, ovgg
01,01a,01b,01¢,07,10)

Polévka celerova s ryZi basmatti
Obéd kufe na paprice s pfidanim Cerstvych pe€enych paprik, semolinové téstoviny, fedény most (A: 0
Svacina ¢aj hruskovy s rakytnikem, tuidkova pomazéanka s cizrnou, tvarohem, Salotkou a citronovou §t3

zelenina (A: 01,01a,01b,01¢,04,07)
Streda 1.10.2025

Presnidavka kakao, pomazanka z uzeného Tofu, ¢ervené cibule, ¢esneku, Zervé, lahidkového drozdi a kerpli
vicezrnny chléb Evropa, ovoce (A: 01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Polévka brokolicova s mrkvi a celozrnnym kuskusem (A: 01,01a) : 1
Obéd zape€ené brambory s masem hovézim a vepfovym a zeleninou, sterilovana cervena Fe'pa s chiz seminky,

¢aj lesni smés (A: 03,07) ' y Ny
Svacina ¢aj, pomazanka z dyné Hokkaidd, Ricotty, tvarohu, slune¢nicovych seminek a limetkové stav.

zelenina (A: 01,01a,01b,07)
Ctvrtek 2.10.2025

Polévka se zelenmou a Cirokem bilym (A: 09)
Obéd krati maso, cuketova omacka s mrkvi, oreganem, tymianem a bilym jogurtem, jasminova ry
voda se sirupem (A: 01,01a,07) :
Svaéina ¢aj brusinkovy, vaje€na pomazanka s ¢ervenou cibuli, Lu€inou, hof¢€ici a pazitko
01,01a,01b,07) -
Patek 3.10.2025 Ly i

Presnidavka kakao, kvétakova pomazanka se syrem DZiugas, kysanou smetanou a medvédim Eesnekem, veka ovoce
(A: 01,01a,01b,01c,07) -

Polévka fazolova se zeleninou a pfidanim fazoli jin a jang (A: 09)
Obéd vepfova panenka na zeleniné Ratatouille, brambory, ¢aj Svestkovy (A: 01,01a
Svacéina ¢aj, chléb s Ramou, bylinkovym maslem, platkovym syrem a zeleninou (A;Gi

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04
01a Obiloviny - pSenice 06
01b  Obiloviny - zito 07
01c  Obiloviny - je€men 09
01d Obiloviny - oves 10
01e Obiloviny - Spalda 11
03 Vejce

Jidelni listek sestavil: vedouci $kolni jidelny - Stossova Miroslava
kucharky - Kasikovéa Jana, Trajova Véra

Pitny rezim pro déti je umoznén po cely den.

Zména Jldelnlcku mozna. Strava je uréena k okamzité spotfebé.

Pokud je v prlibéhu dne podavan mléény napoj, jsou soucasné k dispozici i tyto napoje: ovocny

pomerat se $tavou.
ol RAVA



