Jidelnicek

Pondél-6-1072025 —

Presnidavka bila kava, pomazanka z parenice, avokada, Eervené cibule a petrZelky, lamankovy chléb, ovoce (A:
01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Polévka zeleninova se slzovkou obecnou (A: 09)

Obéd celozrnné a semolinové téstoviny s kritim masem, mrkvi brunoise, brokolici brunoise a smetanou, napoj (A:
01,01a,07)

Svacina ¢aj jahodovy, kedlubnova pomazanka s Ricottou, Ementalem a medvédim Cesnekem, veka, zelenina (A:

01,01a,01b,01¢,07)
Utery 7.10.2025

Presnidavka malcao, pomazanka z Luciny, suSenych hfibl, drceného kminu a lahddkové cibulky, chléb, ovoce (A:
01,01a,01b,07)

Polévka kapustova s jahly

Obéd platek z vepfové peCené, rajskd omacka s pfidanim Cerstvych rajéat, houskové knedliky s pfidanim ryZzové
mouky, napoj (A: 01,01a,03,07,09)

Svadina Caj citrusovy, tvarohova pomazanka s kapii, bilou cibuli, kysanou smetanou a paZzitkou, zeleninovy platek

Knuspi, zelenina (A: 07,09)
Streda 8.10.2025

Presnidavka kakao, pomazanka z Madetky, pekanovych ofechd, bilého jogurtu a fFefichy, veka, ovoce (A:
01,01a,01b,01¢,07)

Polévka cizrnova se zeleninou a kurkumou (A: 09) : -
Obéd sekana pecené z vepfového masa, brambory s kminem, zeleninova obloha, napoj (A: 01,01a,03§07)
Svacina ¢aj matovy, pomazanka ze zeleniny Kimchi (fermentovana zelenina), mrkve, Inénych seminek a yerve,

chléb, zelenina (A: 01,01a,01b,07)
Ctvrtek 9.10.2025

Presnidavka Caj jablko se skofici, kaSe z ovesnych vlocek s pfidanim vlo¢ek amarantovych, sypana kak m
maslo, ovoce (A: 01,01d,07)

Polévka bramborovéa s houbami a zeleninou (A: 09)
Obéd kufe ala bazant, jasminova ryze s celozrnnym bulgurem, napoj (A: 01,01a)
Svacina &aj, pomazanka ze sardinek v tomaté&, Salotky, tvarohu a mofské fasy, chléb kminovy, 2

01,01a,01b,04,07)
Patek 10.10.2025

Presnidavka vitakava, pomazanka z fazoli Adzuki, porku, Eidamu a bylinek, vicezrnny chléb E SR
01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

b
Polévka krupicova s vejci a zeleninou (A: 09) T
Obéd florentinské semolinové téstoviny (Spenat, Cesnek), napoj (A: 01,01a) f ]
Svaéina €aj ostruzinovy s rakytnikem, pomazanka z kukufice, syru Cottage, kerbliku a mladého jec !

zelenina (A: 01,01a,01b,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06  Sdéjové boby (s6ja)
01b  Obiloviny - Zito 07  Miéko
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer
01d  Obiloviny - oves 11 Sezamova semena
03 Vejce

Jidelni listek sestavil: vedouci $kolni jidelny - Stossova Miroslava
kucharky - Kasikova Jana, Trajova Véra

Pitny rezim pro déti j je umoznén po cely den.

Zména jidelni¢ku m@zna. Strava je uréena k okamzité spotiebé. y

Pokud je v pg pgdavan mlécny napoj, jsou soucasné k dispozici i tyto napoje: ovocny ¢aj neslazeny, voda nésjaze

pomeralEu#goda ét‘f ’

vefejna informaéni sluiba



