od 13.10.2025 do 17.10.

Pondéli 13.10.2025

Presnidavka Caro, tvaroh rnny chléb Evropa, ovoce (A
01,01a,01b,07C,01d,06,07,11)
Polévka z Cervené €ocky se zeleninou a krupkami (A: 01,01¢,09)

Obéd rizoto s kufecim masem, zeleninou a strouhanym syrem, zeleninova obloha, napoj (A: 07)
Svaéina ¢aj bordvkovy s vanilkou, masova pomazanka s lahtidkovou cibulkou, syrem Cottage a sterilova
okurkou, chléb, zelenina (A: 01,01a,01b,07,10)

Utery 14.10.2025

Presnidavka malcao, dzemové maslo s pfidanim kvétu ibiSku, veka, ovoce (A: 01,01a,01b,01¢,07)

Polévka porkova s krupicovymi noky s pfidanim libe¢ku (A: 01,01a,03)
Obéd bramborovy gulas s vepfovym masem, chléb, napoj (A: 01,01a,01b)
Svaéina ¢aj multivitaminovy, pomazanka z pe€ené Tilapie, Lu€iny, suSenych raj¢at a fefichy, chléb, zelggi

01,01a,01b,04,07)
Stireda 15.10.2025

01,01a,01b,01¢,01d,07)

Polévka zeleninova s celozrnnym bulgurem (A: 01,01a,09)
Obéd semolinové téstoviny s hlavkovym zelim, napoj (A: 01,01a)
Svacina &aj lipovy, lusténinova pomazanka se Zlutou paprikou, Salotkou, Zervé a &esnekem, chléb, zele

01,01a,01b,07)
Ctvrtek 16.10.2025

Presnidavka kakao, avokadova pomazanka se zazvorem, syrem z koziho mléka a fefichou, slunecnicovy cf
(A: 01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Polévka kvétakova s merlikem chilskym a polni¢kem
Obéd vepfové maso, dusena mrkev, brambory, napoj (A: 01,01a,07)
Svadina ¢aj jable¢ny se skofici, pomazanka z brokolice, syrd Dziugas a Ricotta a medvédiho ¢esneku, chléb

zelenina (A: 01,01a,01b,07)
Patek 17.10.2025

Presnidavka bila kava, tvarohova pomazanka s medem, kesu ofechy a mangem, veka, ovoce (A: 01,01a,01b

Polévka rybi se zeleninou a kfupinkami (A: 01,01a,09)
Obéd krati platek, Stépanska pecené (vejce, hofcice), jasminova ryze s kuskusem, napoj (A: 01,01a,03)
Svacéina €aj Cerny rybiz, chléb s Ramou s pfidanim kerbliku, zelenina (A: 01,01a,01b,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06  Sdéjové boby (s6ja)
01b  Obiloviny - zito 07 Miéko
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer
01d  Obiloviny - oves 10  Hofcice
03 Vejce 11 Sezamova semena

Jidelni listek sestavil: vedouci $kolni jidelny - Stossova Miroslava
kucharky - Kasikova Jana, Trajova Véra

Pitny rezim pro déti je umoznén po cely den.

Zmeéna jidelnicku mozna. Strava je ur€ena k okamzité spotfebé.

Pokud je v pribéhu dne podavan mléény napoj, jsou soucasné k dispozici i tyto napoje: ovocny ¢aj neslazeny, voda nestas

pomeranéu, voda se $tavou.

¥ Strava-cz



