od 20.10.2025 ~ do 24'_ 0.

Pondéli 20.10.2025======""

Presnidavka kakao, pomazanka z uzeného Tofu, mrkve, Luciny, rajského protlaku, mleté papriky a citronovéist
vicezrnny chléb Evropa, ovoce (A:01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Polévka zeleninova s jatrovou zavarkou (A: 01,01a,09)
Obéd vepfové maso, houbova omacka s pfidanim Hlivy ustfi¢né, semolinoveé téstoviny, ndpoj (A: 01,01a)
Svacina Caj Cerny rybiz s rakytnikem, pomazanka z Cerné Fedkve s tvarohem, kysanou smetanou a pazitkou

zelenina (A: 01,01a,01b,07) l

Utery 21.10.2025

-y
Presnidavka vitakava, kfenova pomazénka, s Ricottou, polni¢kem a Inénymi seminky, chléb, ovoce (A: 01 é a2;01b,07)

Polévka z michanych lusténin se zeleninou a lahtdkovym drozdim (A: 09) 0y

Obéd pfirodni Tilapie na masle a bylinkach, brambory s petrZelkou, zeleninova obloha, napoj (A: 04,07) » = #

Svadina ¢aj Svestkovy, pomazanka z rtzi€kové kapusty, syri Cottage, Emental a saturejky, chléb, zeIenma"(A
01,01a,01b,07) e 0

Stieda 22.10.2025

Pfesnidavka malcao, pomazanka z jedlych kastand, strouhaného jablka, sezamové pasty a Fefichy, rohlik, ol

01,01a,07)

Polévka Spenatova s kukufic¢nou krupici a vejci i

Obéd kufeci platek, Sipkova omacka s medem, citronovou stavou a smetanou, jasminova ryze se slzovkou o
obecnou, napoj (A: 01,01a,07)

Svacina ¢aj jable¢ny se skofici, pomazanka z lososa, Zzervé, lahldkové cibulky, feckého jogurtu a libecku, fﬁ\%ﬁ,
zelenina (A: 01,01a,01b,04,07) v. ]

Ctvrtek 23.10.2025 0

ovoce (A:01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Polévka rajska s pfidanim Cerstvych rajéat a ryZovymi musliCkami (A: 01,01a)
Obéd cizrnové placi¢ky s mrkvi, brokolici a kvétdkem, obalované v hrachové strouhance, bramborové K
zeleninova obloha, napoj (A: 01,01a,03,07) 3
Svadina €aj citrusovy, avokadova pomazanka s piniovymi seminky, tvarohem a bylinkami, kfehky syrovy plate ks
zelenina (A: 01,01a,01b,07)
Pl | :
Patek 24.10.2025 ey
Presnidavka kakao, lilkkova pomazanka se syry Kiri a Rondellé, limetkovou Stavou a kerblikem, chléb kminovy, ov/ce .1\
01,01a,01b,07) F
Polévka ze smési vlo¢ek a zeleniny (A: 01,01a,01b,01¢,01d,01e,09) Ly “
Obéd halusky se zelim a kritim masem, napoj (A: 01,01a) F /
Svacina ¢aj brusinkovy, pomazanka z patizonu, syru Leerdammer, €erveného merliku chilského a fefichy, ‘€hleb;
zelenina (A: 01,01a,01b,07) =%
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. A : S
Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 03 Vejce / A ,' q
01a  Obiloviny - pSenice 04 Ryby e .
01b  Obiloviny - zito 06  Sojoveé boby (séja) = R 4 L
01c  Obiloviny - je&men 07  Miéko {W\
01d Obiloviny - oves 09 Celer e e— ¢
01e Obiloviny - Spalda 11 Sezamova semenay :

Jidelni listek sestavil: vedouci kolni jidelny - Stossova Miroslava i
kucharky - KaSikova Jana, Trajova Véra

Pitny rezim pro déti je umoznén po cely den.

Zmeéna j mozna. Strava je uréena k okamzité spotfebé

Pokud j*l <} 21 mlé¢ny napoj, jsou souta

pomeranél, voda se §tavou.



