Materska Skola Sokolov, Marie Majerové 1650

(olo)

Tfidni vzd€lavaci plan je otevieny dokument, ktery lze béhem Skolniho roku prabézné
obméiiovat a dopliiovat. Vychazi ze Skolniho vzdé&lavaciho programu mateiské Skoly
s ndzvem ,,Mam pét smysli, uZ to vim, svét hned lépe pochopim®, ktery je zpracovan
v souladu s platnym Ramcovym vzdé&lavacim programem pro piedskolni vzdélavani.

Platnost: od 1. 9. 2025 do 31. 8. 2026

Personalni obsazeni tridy: Alena Kozubkova, Klara Pefinova

TVP zpracoval: Alena Kozubkova, Klara Pefinova




Zaméreni tridy:

OBJEVUJEME SVET a kazdy den zaZivame néco nového.

Nase tfida je mistem zvidavosti, objevovani, badani, prozivame v AJ, poznavani podvodniho
svéta. Ve tiidé se zaméfime na vytvarné, pohybové a pracovni aktivity, rozvoj pied
matematickych dovednosti, budeme zatazovat cviceni z détské jogy a hudebné pohybové a
taneCni aktivity. Budeme pokracovat v projektech - Uc¢ime se s tabletem, Rozcvicky pro
chytré hlavicky, Se Sokolem do Zivota a Venkovni uceni - Stromova stezka a Cesta kolem
svéta. Zaméiime se také na logopedickou podporu déti a pii vychovné vzdélavaci praci
budeme zarazovat prvky z metody NTC. Déti se vzdélavaji diky kazdodennimu béadani a
objevovani, pfi experimentech, zkoumani, své odpovédi hledaji i v ptirod€. Jazykovy rozvoj —
rozvijime komunikaci pii jazykovych chvilkédch, které obohatime slovni zasobou s hravou
formou AJ. Environmentdlni vychovu — pozndvame vodni svét, chranime pfirodu a snazime
se porozumét kolobéhu vody, stardme se o rybicky. VSestranny rozvoj — podporujeme
samostatnost, tvofivost, pohyb a zdravé sebevédomi, nachdzime v kazdém to dobré.

NASIM CILEM JE VEST DETI K RADOSTI Z POZNAVANI, PROZIVANI TADY A TED
A CHUTI UCIT SE NOVYM VECEM KAZDY JEDEN DEN.

MOTTO ,,Kazdy den zaZit néco nového — badame, mluvime, tvofime, chranime.

Charakteristika tridy:

K zaii 2025/2026 mame ve tiid¢ zapsano 23d¢ti (15 chlapci a 8 divek).

Déti jsou ve véku 5-7 let, jedné divce je sedm let a ma odklad PSD, vzdélavani probiha podle
IVP. Pro tfi déti neni Cesky jazyk jazykem matetskym. Zdravotni stav déti nevyZaduje Zadna
omezeni. V prvnich mésicich se zaméfime predevsim na vytvoteni pozitivnich vztah

s vrstevniky, na rozvoj sebe obsluznych ¢innosti, kamaradskych vztaht a vztaht k dospélym.
U vice bojacnych déti se zaméiime na zvladnuti adaptace pii nastupu do MS po prazdninach a
na zapojeni déti do kolektivu tfidy. Vzhledem k tomu, Ze vétSina déti potiebuje podporu
v jazykové oblasti, zaméfime se na rozvoj jazykovych dovednosti. Vénovat se budeme
logopedické podpote déti. PovaZzujeme za dillezité polozit zaklady ke spravnému drZeni
psaciho nacini, aby nedochazelo k vytvafeni zlozvykll. Zaméfime se také na rozvoj
pohybovych dovednosti déti. Dé&ti jsou velice energické proto je naSi hlavni Cinnosti
presmérovavat energii na — pohybové hry, prekonavani prekdzek, hry s mi¢em, tane¢ni hry,
propojeni NTC v pohybovych aktivitich k zapojeni hlavy a pohybu spolu, pohybovy
doprovod k pisnim, basnim a fikankdm, hudebné — pohybové Cinnosti, cviceni s na€inim a
naradim, dale také novodobé pohybové aktivity.

Budeme se snazit, aby nas ptistup k détem byl co nejvice individudlni, aby si kazdy naSel ve
tfid€ své nezastupitelné misto a aby kazdy véd¢l, ze je pro tiidu dilezity.

Ve tfid¢ se zamétime na vytvarné, pohybové a pracovni aktivity, rozvoj pted matematickych
dovednosti, budeme zatazovat cviceni z détské jogy a hudebné pohybové a tanecni aktivity.
Budeme pokracovat v projektech - U¢ime se s tabletem, Rozcvic¢ky pro chytré hlavicky, Se
Sokolem do Zivota a Venkovni u€eni - Stromova stezka a Cesta kolem svéta.

Zapojime velice aktivné proces badani, zkoumani v senzomotorickém koutku.



Materialni vvbaveni tridy:

Nase tfida Slunicek se nachdzi v patie druhého pavilonu je tepla, svétla, vzdusna.

Déti se po vstupu do matetské Skoly prezouvaji v pfizemi pavilonu, kde méa kazdy svoji
oznacenou policku k uklddani obuvi. V patfe vstupni haly je umistény vésak, na ktery se
v zimnim obdobi vési vihké odeévy déti.

V patie je Satna nasi tfidy, kde ma kazdé dité svoji skfinku na uklddani odévi a obleceni. Je
zde také umisténa nésténka se znaCkami déti a informacni nasténky s aktudlnimi informacemi
ze Skolky a tfidy a také vytvarné prace déti.

Ttida je velka a prostorna rozd€lena do tfi Casti — jidelna, prostor k hrani s knihovnickou a
mazlickem k odpocinku, je zde také prostor pro cviceni a prostor s hracimi koutky (loznice).

V prostoru jidelny jsou umistény 4 stoly se zidlickami déti, ucitelsky stal, knihovna tfidy,
skladanky a hry pro individudlni hry déti. Zde déti kresli, tvoti, modeluji, hraji si s riznymi
material, skladaji puzzle, hraji si s drobnymi stavebnicemi, hraji spole¢enské hry apod. Vénuji
se dal$im vytvarnym a pracovnim ¢innostem a stravovani. U stoll také stolujeme. Zde je také
umisténa tiskarna a boxy na tfidéni odpadii. U stoleckt pracuji déti s tabletem.

V prostoru pro hrani je umistén komunitni kruh, magnetické tabule a klavir, rizné pomticky a
hracky ptedev§im pro ndmétové hry déti.

V prostoru hracich koutki maji déti k dispozici obchod, kuchynku, stolek s posezenim,
kadefnictvi, dopravni stavebnice, hospodaistvi, vlacko drahu a kocarky. Jsou zde také
pomucky a néfadi pro cviceni, napt. mice, piekazky, lana, zebtik pro lezeni déti a Splhaci tyc.
V tomto prostoru jsou ve vétratelnych policich ulozeny matrace pro spani déti. Kazdé¢ dit€¢ ma
vlastni oznacenou poli¢ku na véci na spani, vlastni ozna¢enou matraci i povleceni.

Soucasti tfidy je détska umyvarna a toaleta pro déti. Toalety jsou od sebe odd¢leny ptickami
pro zachovani soukromi déti. Je zde také pisoar. Vumyvarné je u kazdého umyvadla
davkovac tekutého mydla. Kazdé dit¢ ma urené a oznacené misto pro ukladani ru¢niku a
hiebenu. V umyvarné jsou neustale k dispozici jednorazové rucniky.

Soucasti tfidy je 1 ptipravna jidla — kuchyiika s vytahem na potraviny.

Tridni ritualy:

Kazdodenni rozhovory v rannim kruhu na aktudlni téma, déti vyjadiuji své pocity, nazory,
nalady. Denné si pfipominame, jaky je den, meésic, ro¢ni obdobi a jeho typické znaky.
Vnimadme momentalni po€asi a diky jeho zméndm pfizplisobujeme obleceni na venkovni
pobyt formou karticek.

KaZzdodenni rozcvicky pro chytré hlavi¢ky, kde jsou vhodnymi otazkami déti vedeny
k vytvotfeni vlastniho tsudku, feSeni hlavolamtli, hadanek, vymySlen vlastnich piib¢hi,
rymovani.

Vénovat se budeme také relaxaci a uvolnéni téla.

Spole¢né budeme oslavovat narozeniny a svatky déti.

Tridni pravidla:

e kouzelna slovicka, otviraji srdicka — prosim, dé€kuji, dobry den, na shledanou, promin
jsme kamaradi — vazime si a respektujeme jeden druhého, chovdme se pratelsky,
pomahame si

pecujeme o své zdravi — jime zdravé, dodrZzujeme osobni Cistotu, hygienu

ve tfidé béhame pfi cviceni a pohybovych hrach

nekii¢ime

naslouchame si



e necakame na podlahu
e chranime pfirodu — neni¢ime ji, starame se o zahradku
e vSechno ma své misto - uklizime hracky, obleceni a pomticky

Dalsi pravidla vytvatime spolecné s détmi dle potfeby je dopliiujeme i v pritbéhu Skolniho
roku. Pravidla médme vytvofena s pouzitim symboli, tak aby byla pro déti srozumitelna,
zapamatovatelna a jsou umisténa v prostoru tfidy a také na webovych strankach nasi tridy.
Jsou ptilohou tohoto TVP.

Planované akce tridy

1x za rok tfidni schizka zafi
2 x Konzulta¢ni hodiny, dalsi po domluvé s rodici

Dny hracek

Kazdy tyden béhem 1. pololeti dochédzime do t&locviény 6 ZS

Poznévaci vylet do Lokte fijen
Podzimni piespavani v MS

Divadlo

Peceni brambor a jablek

Néavstéva détského centra Bambino

Tradi¢ni akce BENE DDM listopad
3 x za rok den hracek

Podzimni tvofeni s rodici

Halloweensky den

Drakiada

Skolko hrani

Rozsviceni vdno¢niho stromu a zpivani na Starém namésti v Sokolové
Mikulésské besidka prosinec
Véanoc¢ni besidka a predstaveni

Nadilka od JeZiska leden
Tii kralova vyprava po okoli MS

Oslava Masopustu — maskarni a masopustni jarmark a pravod unor
Vynaseni Morany bfezen
Jarni a velikonoc¢ni tvofeni s rodici duben
Besidka pro maminky — Den matek kvéten
Jarni piespavani v MS

Olympiada skolek

MDD cerven
Vylet ptedskolak

Den otcii — vyrabéni, spolecné hrani
Maminko tatinku, pojd’ se rozloucit se Skolkou — pasovani pfedskolakli

Konkrétni zaFazeni dilé¢ich projekti SVP:

- Hrajeme si s anglickymi slovicky_— déti budeme seznamovat piedev§im s nazvy barev
v souvislosti s aktudlnimi tématy. Do prostoru tfidy umistime obrazky s nazvy barev, které
budeme vyuzivat pii komunikaci a ritudlech v komunitnim kruhu, pfi pohybovych ¢innostech,
pfed spanim a pfi dalSich vhodnych ¢innostech. VyuZzijeme také aplikace v tabletech, pii
individuélnich i skupinovych aktivitach déti.

- Rozcevicky pro chytré hlavicky — zaméfime se na propojovani pohybovych a jazykovych



¢innosti, zde zapojime prvky NTC, chytrymi otdzkami povedeme déti k logickému mysleni a
zam¢iime se na rozvoj zrakové i sluchové paméti déti. Pri vychazkach budeme déti
seznamovat se symboly dopravnich znacek, znacek aut a vlajek. Ve tfidé mame nasténnou
mapu svéta, kterou vyuzijeme pii poznavacich ¢innostech. Také se seznamime s vyznamem
dopravnich prostfedki a znacek, vlajek, mapou svéta, diky tomu se sndze nauc¢ime orientaci
V prostoru.

- U¢ime se s tabletem — aplikace v tabletu chceme vyuzivat jako podporu a doplnék pfi
vzdélavani déti. Chceme déti seznamit s ovladanim jednoduchych funkei, se symboly jako
jsou Sipky, otazniky, zelené Ci Cervené symboly a jejich vyznamy. Chceme, aby déti
naslouchaly a porozumély jednoduchym pokynim v aplikacich. Aplikace v tabletech
vyuzijeme pii upeviiovani znalosti barev, poctl, tvart, velikosti, prostorové predstavivosti a
¢asové posloupnosti.

- Sportujeme se Sokolem - do tohoto projektu jsme se rozhodli zapojit ve spolupraci s TJ
Sokol. V projektu se zamétime na sportovni aktivity a spravny celkovy télesny rozvoj déti.

- Venkovni uceni_ - vzdé€lavaci Cinnosti v dob¢ piiznivého pocasi provadime venku na skolni
zahrad¢, vyuzivame tabule - Venkovni u€eni — Stromova stezka a Cesta kolem svéta.

- Détska jéga — déti budeme seznamovat s cviky z détské jogy — LALI JOGA

Pravidla p¥i stolovani, pitném reZimu. hygiené a ukladani osobnich véci:

Déti do jidla nikdy nenutime, ale nenasilné je motivujeme k tomu, aby servirované jidlo
ochutnaly.

e Ranni a odpoledni svacina — déti si s ohledem na sviij vék a schopnosti pfipravuji samy
tacek, pecivo a ovoce, které jsou pfipraveny na piipravném stolku. DéEti maji moZnost si
vybrat velikost a mnozstvi, samy si mohou namazat pomazanku na pecivo. Vybirame
o¢ima. Cisté hrnky jsou pfipraveny na piiru¢nim stolku, aby byly détem piistupné. Déti si
mohou vybrat z mlé€ného ndpoje, Caje ¢i vody a samy si urcuji mnozstvi, které vypiji.
Déti si napoj samostatné nalévaji. Po jidle si déti uklizi hrnek a tacek.

e (Obéd — pted obédem si déti piipravuji na své misto piti a 1Zici, vidlicku a ntiz. Samostatné
si polévku nalévaji z terin, které jsou umistény na détskych stolcich. O velikosti porce
hlavniho jidla se domlouvaji s dospélym. Ke spravnému stolovani ndm pomaha pisenl a
basnicka.

e Pitny rezim — po cely den maji déti moznost pit vodu s ovocem, Caj, ptipadné st’avu. Pitny
rezim je umistén na voziku u stoleckti. Déti zde maji své hrnecky. V ptipadé potieby si
déti nalévaji piti samy na nejbliz§im stolku. Déti si daji hrnek na stiil a vyberou si
konvicku s pitim, z které si u stolku nalévaji (pfipadné€ s pomoci dospélého). Déti piji
vsedé€ u stolku a pak uklizi pouzity hrnek na uréeny tacek u pitného rezimu.

Ukladani osobnich véci:

Vedeme déti k ukladani slozenych osobnich véci a k udrzovani potadku. Déti si ukladaji
odévy a obleCeni do sktinky v Satné. Pyzamo a plySak na spani jsou ulozené v poli¢ce u
loZniho pradla. Po odpocinku déti spolupracuji pfi stlani a tklidu matraci.

Aktivity pro déti s nizkou potiebou spanku:

Pro déti s nizSi potfebou spanku pfipravujeme Cinnosti, které nerusi a nebudi déti, které



usnuly.

e Vytvarné ¢innosti — kresleni, omalovanky, malovani, tvofeni na soutéze a vystavy apod.

e Pracovni Cinnosti — modelovani, vystfihovani, nalepovani, tfidéni drobnych pomiticek
apod.

e Konstruktivni ¢innosti — molitanové kostky, puzzle, mozaiky apod.

e Dalsi ¢innosti — prace, s knihou, ¢asopisem, pracovni listy pro rozvoj grafomotorickych
dovednosti, bludisté, uceni s tabletem — pexeso, omalovanky apod.

e Provadéni diagnostiky déti.

Vzdélavaci obsah TVP:

vychazi ze SVP PV matefské $koly a platného RVP PV

Pii své praci vychazime z potfeb déti, upfednostiiujeme jejich osobnostni vyvoj, ale
neddvdme détem bezbiehou volnost. Snazime se jim nendsiln€, postupné, ale dusledné
v§tépovat pravidla chovani ve skupiné déti a dospélych, hygienické a pracovni navyky,
odpovédnost za své chovani a jednani, sebekontrolu, vciténi se do pociti druhych.
Podporujeme v détech iniciativu, samostatnost, touhu po objevovdni a naslouchéni.
Probouzime v nich chut’ divat se kolem sebe a vedeme je k vlastni tvofivosti a fantazii.

Je pro nés dulezité védét, co dité proziva a co citi.

Snazime se o to, aby dité po odchodu z MS mélo v sob& zakofenéné zaklady pro dalsi
vzdélavani a zvladani nejriiznéjsich situaci ve skole a zivoté.

TVP se sklada z témat, kterd vychazeji ze sledu ro¢nich obdobi, ze Zivota matefské Skoly a ze
zmeén, ke kterym dochdzi ve svété lidi, rostlin a zvirat. Konkrétni ndméty jsou orientacni, a
jejich zarazeni, potadi a Casovy rozsah pfizpisobuje pedagog aktudlnim podminkam tfidy.
Ocekéavané vystupy piizpiisobujeme individualné véku, moznostem a schopnostem kazdého
ditéte.

Konkrétni naméty jsou orientani a jejich zafazeni, potfadi a Casovy rozsah pfizpiisobuje
pedagog aktualnimi podminkami tfidy. Ocekdvané vystupy pfiizpiisobujeme individualné
véku, moznostem a schopnostem kazdého ditéte.

Béhem dne se stfidaji fizené a volné ¢innosti.

Jednotliva témata vychézeji z integrovanych blokii SVP, ¢asové zafazeni jednotlivych témat
je pouze orientacni.



- Sluni¢ko vitd nové kamarady a vytvaii pravidla spole¢n¢ s détmi, vypravi o prazdninach,
diagnostika, adaptace, Zivot v MS a okoli, krasy podzimu a po&asi, plno hradek kolem nas.

- co se sklizi na poli, v zahradég, v lese. Jak pecujeme o rostliny, sklizime ovoce
v sadech, zpracovdvame ovoce a zeleninu, plody podzimniho lesa — houby,
plody stromt a keid, kdo Zije v lese, chovani v lese, drakidda, pocasi, zdrava

strava.



- co umi vitr a dést’, voda je velmi dilezitd, pokusy s barvou, vodou, pfirodnim
materidlem, zvifata se pfipravuji na zimu, ptaci kolem nas, Sv. Martin

- navstéva Mikulase a Certa ve Skolce, fikanky na dané téma, Certi a andilci,
vuné zahrad, ptiprava na Advent

- vanoc¢ni tradice a atmosféra Vanoc, zvitatka a ptaci v zim&, zmény v piirodé
piichazejici se zimnim obdobim

- nadilka, novoro¢ni ¢as, Tti kralove, pohadky, zimni ¢as — pokusy se sné¢hem a

ledem, snih, vlo¢ky, sné¢hulak, jak plyne ¢as — jak se méfi Cas, profese



- zimni piiroda, Eskymaci, zimni sporty, oblecCeni, lidské télo, zdravi, obleceni,
Masopust, zvifata v zim¢, zimni vypravéni, tradice

- uz se jaro probouzi, jarni kvétiny, zvitatka a jejich mlad’atka, ptaci se
k ndm vraceji, stromy a kete, jarni tradice, knizky

- na louce je zivo, hmyz, u vody, knizky, vynaSeni Morany, paleni carod¢jnic,
pohadky, ptiprava na Velikonoce, Velikonoce



- maminky maji svatek, moje rodina, moje mésto, dopravni prosttedky, co kdo
déla — povolani

- Den déti, vSechny déti na svéte, cestujeme po sveété, nase Zemé, Vesmir,
planety, poznavame CR

- letni sporty a ¢innosti, prazdniny a cestovani, priroda a zvitata vSude na svéte,
pokus, véci kolem nas



Citlivym pfistupem se budeme snazit o pohodovy pobyt vSech déti ve tfidé Slunicek. Novée
piijatym détem budeme vytvaiet individualni podminky a pomizeme jim ve spolupraci s
rodici Gspésné zvladnout adaptacni proces. Podpotfime je pii seznamovani s novymi kamarady,
s prostfedim Skoly, tfidy, Skolni zahrady. Povedeme déti k zapamatovani si své znacky, svého
mista pro ukladani odévi a obuvi, mista v umyvarné a na spani. Postupn¢ a spole¢né s détmi
zacneme vytvafet nova pravidla chovani ve tfidé. Budeme déle provadét diagnostiku déti.
Povedeme déti k bezpecnému chovani v matetské skole.

Slunicko vitd nové kamarddy a vytvari pravidla spolecné s détmi, plno hracek

kolem nas, vypravéni o prazdninach, moje rodina.

e spontanni hry, namétové hry

e motivované ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji
e aktivity podporujici sblizovani déti — pohybové hry a ¢innosti

e spolecné rozhovory, povidani s knizkou, obrazkem

e aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte

e setkavani s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim
e piirozené pozorovani blizkého prostiedi

e konstruktivni a grafické Cinnosti

e hudebni a hudebné pohybové ¢innosti

e pracovni ¢innosti v oblasti sebeobsluhy

e Cinnosti zajisSt'ujici spokojenost a radost

Budeme si vS§imat vSeho, co ndm podzimni ptfiroda nabizi: barvy, pocasi, ovoce, zeleninu.
Objevujeme krasy ptirody, vyuzivame jeji dary a uc¢ime se piirodu chranit. Podzimni ptfiroda
pfinese Cinnosti souvisejici s pfirodou, pohybem, zdravim. Na zakladé vyprav do pftirody,
pozorovani, objevovani, her s pfirodninami budeme prozivat radostné¢ chvile, rozvijet
pohybové schopnosti a zdokonalovat dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky, rozvijet
tvotivou aktivitu.



Sluni¢ko na zahradce, podzim méni pocasi, spolu do ptirody, draci,
ovoce a zelenina, zdrava strava

e komunitni kruh - barvy, ro¢ni obdobi

e jazykové rozcvicky motivované podzimnim pocasim — vitr fouka, prsi

e povidani s obrazky — podzim, ovoce a zelenina - popisovani, pojmenovavani barev

e seznamovani s pisnickami s podzimni tématikou, doprovazeni zpévu s détskymi hu-
debnimi nastroji, vytleskavani rytmu pisné, hra na télo

e vytvareni z pfirodnin

e seznamovani s fikankami na téma podzim.

e hudebné pohybové hry — Na kompot, Sel zahradnik, Draci

e seznamovani s barvami podzimu pfi praktickych ¢innostech a vytvarnych hrach

e manipulace s ovocem a zeleninou, vytvarné zachycovani plodi, zapousténi do mokré-
ho podkladu, mackani papiru, modelovani

e tfidéni ovoce a zeleniny podle barev

e motivované cviceni — détska joga

e smyslové hry — ochutnévani ovoce a zeleniny, poznévani podle hmatu, ¢ichu, chuté

e tfidéni pfedméti hmatem podle materidlu, rozpoznat stejny predmeét

e pfelézani a podlézani piekazek ve tfide i v prirode

e grafomotorické cviceni — prsi

e Halloweensky rej



Cilem je podporovat vztah déti k ptirodé€, osvojovat si poznatky o pfirod¢ a jejich proménéach,
vytvaret. Budeme se ucit poznavat a pojmenovavat ovoce a zeleninu (podle vzhledu a chuti) a
objevovat jeho vyznam pro zdravi Clovéka. Pfi praci s riznym ptirodnim materidlem si
osvojime jednoduché pracovni dovednosti. Naucime se si vytvaret zivotni postoje a navyky
prospivajici zdravi. Budeme se ucit vytvéiet vazby k ptirod¢, zvifatim a lidem, respektovat
pravo na zivot.

co umi vitr a dést’, voda je velmi dilezitd, pokusy s barvou, vodou,
piirodnim materidlem, zvitata se pfipravuji na zimu, ptaci kolem nds, sv. Martin

e manipula¢ni ¢innosti a jednoduché tkony s predméty, pomickami, nastroji
e smyslové a grafické ¢innosti

e prohlizeni a ,,Cteni* knih a ¢asopist

e motivovand manipulace s predméty, zkoumani jejich vlastnosti

e pfednes, recitace, dramatizace, zpev

e pohybové a tane¢ni hry, dramatizace pohadky

e prace s obrazky: poznavani stromt, zvirat

e prace s tabletem: zvitfata

e pohybem napodobit chovani a pohyby zvitat

e poslech pohadek ¢i pribéht

e seznamovani a ndcvik novych basnicek, fikadel, také pohybovych her ¢i tanecnich
e vytvarné a pracovni ¢innosti smefované k tématu

e (Cinnosti relaxacni a odpocCinkové

e pfednes, recitace, dramatizace, zpév

e komentovani zazitkl a aktivit

e Cinnosti zaméfené na poznadvani riznych lidskych vlastnosti



Cilem je rozliSovat ving, které v détech rozvijeji city, citové vazby, citové projevy.

Toto téma je postaveno na prozitcich. Tak jak vniméame libé a nelibé viing, stejné tak na nas
pusobi chovani a jednani druhych. RozliSujeme to, co se ndm libi a nelibi, co je nam piijemné
a nepiijemné, prozivame radost z piijemnych zazitkd. Cas Vanoc je stvofeny pro utvafeni
mezilidskych vztaht, pro rozhovory na téma rodina a laska. Je to Cas radosti a krasnych
zazitkli. Zpévem, poslechem koled, recitaci a vyrobou drobnych darki si zpfijemnime
spole¢né chvile s rodi¢i na vano¢nich besidkach. Jsme na sebe hodni, délame si radost,
pomahame si, spolupracujeme — rozvijime citové vazby, uc¢ime se city plné prozivat. Ucime
se spolu zit a vzajemn¢ komunikovat.

navstéva Mikulase a Certa ve Skolce, fikanky na dan€ téma, Certi a
andilci, viing€ zahrad, pfiprava na Advent

- vanoc¢ni tradice, Véanoce, zvifatka a ptaci v zim¢, zmény v piirod¢ ptichazejici
se zimnim obdobim

smyslové a grafické ¢innosti

¢innosti relaxacni a odpocinkové

piednes, recitace, dramatizace, zpeév

prohliZeni a ,,Cteni* knizek

komentovani zazitka a aktivit

cvi¢eni na projevovani citl

¢innosti zamétené na poznavani riaznych lidskych vlastnosti
¢innosti zamétené na pozorovani

zpev a poslech vanocnich koled

seznameni s vdno¢nimi tradicemi — praktické ukazky
zdobeni vanocniho stromku

Véanoc¢ni besidka

Budeme pozndvat vlastnosti zimniho pocasi, snéhu a ledu. Budeme pozorovat zmény v
pfirod¢ a seznamime se se znaky zimni pfirody. Toto téma vybizi k pozorovani, k pokustim.
Dava prostor pro chapani souvislosti, k rozvoji logického mysleni, ziskdvani novych
informaci, pro posezeni nad encyklopediemi, pro obohacovani slovni zasoby. Vytvaii zaklad
pro praci s informacemi. ProZivat pozitivni pocity z dramatickych ¢innosti, rozvijet schopnost

improvizace, seznamovat se s lidovymi tradicemi.



nadilka, novoro¢ni €as, Tti krdlové, pohadky, zimni ¢as — pokusy se
sné¢hem, snih, vlocky, snéhulak, jak plyne ¢as — jak se méfi Cas, profese

e nameétove hry a Cinnosti

pokusy a experimenty

cviceni s naCinim, na sestavach, prekdzkové drahy, lanohratky, Zebtiny, mice
pohybové ¢innosti na $kolni zahrad¢, vylety, vychdzky

vychazky s pozndvacim obsahem

prace s magnetickou tabuli a obrazky — ptifazovani, popis

prace s knihami, ¢asopisy, encyklopediemi

ziskat $ir§i povédomi o zménéch v ptirod¢ kolem nds, o zménéch v ptirode ve svéte, o
zméndch v pocasi

hry a situace, kde se dité uci chranit bezpeci své i druhych

vytvarné a pracovni ¢innosti na dané téma

pohybové a tanecni hry, napodobovani pohybu, pantomima, dramatizace
plosné a prostorové vytvareni

zimni hry a sporty na $kolni zahradé

pohadkové cteni s rodici

Cilem je rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti rozvoji fyzické zdatnosti a osvojovani si
bezpecného chovani. Postupné chapat, Ze pohyb je zdkladem veSkerych zmén v pfirod€ i v
zivoté Clov€ka. Pfi zimnich radovankach se u¢ime uvédomovat si vlastni télo, byt opatrni k
sob¢ 1 druhym, vytvaret si zdravé Zivotni ndvyky a postoje, ziskavat zéklady zdravého
zivotniho stylu, vytvaret zaklady aktivnich postoji ke svétu a zZivotu. Pravidelnym pohybem
na Cerstvém vzduchu si budeme prohlubovat poznatky o zdravi, lidském téle, zdravém
zivotnim stylu, o ochrané svého zdravi. Budeme poznavat a zkoumat, jak lidské télo funguje.
Seznamovat se s lidovymi tradicemi, zapojit se do ptipravy Masopustu.

- zimni ptiroda, Eskymaci, zimni sporty, obleceni, lidské télo, zdravi,
obleceni, Masopust, zvifata v zim¢, zimni vypraveéni, tradice

préace s obrazovym materidlem, knihou, encyklopedii, didaktické hadanky
namétové hry a ¢innosti na dané téma

hry a situace, kde se dité uci chranit bezpeci své i druhych

pokusy a experimenty se sné¢hem, ledem

pohybové a tane¢ni hry, napodobovani pohybu, pantomima, dramatizace
cviceni s nac¢inim, na sestavach

pohybové Cinnosti na Skolni zahradé, vylety, vychazky

rozhovory, vypravéni zazitka



hudebni ¢innosti

plosné a prostorové vytvareni

vytvarné a pracovni ¢innosti na dané téma
pyramida zdravi

zimni hry a sporty na $kolni zahrad¢
oslava Masopustu, masopustni jarmark

Cilem je ptfedevSim rozvijeni komunikace a uméni naslouchat. Vnimani zvuki kolem nés,
slov, hudby. Tento blok nés zavede do pfirody — pfedevsim na Skolni zahradu, kde bude
vétSina Cinnosti provadéna. Nabizi ndm fadu pozorovani, objevovani, experimentovani a
naslouchani.

Probouzejici ptiroda motivuje k rozmanitym vytvarnym, pracovnim, hudebnim, literarnim,
dramatickym a pohybovym ¢innostem, k praci s riznymi druhy materiali.

Budeme poslouchat zvuky v pfirod¢, vnimat zmény pocasi, poznavat domaci a hospodarska
zvitata a jejich mlad’ata. VyuZijeme prostor pro environmentéalni rozvoj déti.

Tento blok uzce souvisi se vzajemnym dorozumivanim, komunikaci a uménim si naslouchat,
vnimat jeden druhého.

Ucime se popsat a pojmenovat vse, co vidime, rozsifujeme si slovni zadsobu, u¢ime se chapat
souvislosti. Vyjadiujeme své proZzitky, poznavame sebe sama, rozvijime pozitivni city.

V tomto tématu také rozvijime zakladni dovednosti z oblasti hudby. Nabizime dostatecny
vybér pisni. Pii péveckych dovednostech vedeme déti ke spradvnému dychani, k ovladani
dechu pfti zpévu, k procvicovani rytmu. Hudba ndm slouzi také jako prostfedek k pfijemnym
prozitklim — poslechu. Probouzime v détech zajem o knihy, vnimat knihu jako zdroj pouceni a
radosti.

uz se jaro probouzi, jarni kvétiny, zvifatka a jejich mlad’atka, ptaci se k nam
vraceji, stromy a kefe, jarni tradice, knizky

hry se zaméfenim na rozliSovani riznych spolecenskych roli — dit&, dospély, rodic
zafazeni hadanek a rébusi

smyslove hry

hry na hudebni nastroje — rytmizace

zpév, poslech reprodukované hudby

poslech zvuki v ptirodé i z CD

vytvarné a pracovni ¢innosti

¢innosti jazykové, literarni a dramatické, prohliZzeni knizek
hry se slovy — rymovani

vypraveni, sdélovani si zazitkl

uvoliovaci cviky, omalovanky, vystfihovanky



e Velikonoce: opakujeme znamé tradice, u¢ime se novym, Velikonoce u nas x Velikono-
ce ve svéte

K téntim jara patii lidové tradice a svatky — paleni Carod€jnic — vytvatime povédomi o
moralnich hodnotach a rozvijime mezilidské spoleCenské postoje. Toto téma nas zavede do
ptirody. Nabizi nam fadu pozorovani, objevovani experimentovani a naslouchéni. Budeme
poslouchat zvuky v pfirode¢.

na louce je zivo, hmyz, u vody, knizky, vyndSeni Morany, paleni ¢arodéjnic,
pohadky, piiprava na Velikonoce, Velikonoce

hry na hudebni nastroje — rytmizace

zpév, poslech reprodukované hudby

vytvarné a pracovni ¢innosti

¢innosti jazykové, literarni a dramatické

prace s obrazovym materidlem — rostliny, kvétiny, broucci a zvitatka na louce
polytechnické Cinnosti

netradi¢ni sportovni hry na Skolni zahradé — prvky NTC uceni (Sipky, rybicky, skakaci
pytle)

basni¢ky a pisnicky s jarni tématikou

vytvarné a pracovni ¢innosti, zdobeni vajec

Paleni carodéjnic — loueni se zimou - tradice

konstruktivni stavebnice se zvifatky

pexesa, domina, stinové obrazky, skladanky se zvitaty

malovani, modelovani, origamy

rozpoznavani zvitrecich zvuki

vytleskavani slabik

jarni a velikono¢ni tvofeni s rodici

Cilem je predevSim poznavani sebe sama. Zjistit, Ze nemusime mit chut' pouze na néco
dobrého. Mtizeme mit chut’ nékomu pomahat, chut’ si hrat, chut’ pracovat, ucit se, chut’ se ptat
a touzit po védéni. Toto téma vybizi k vytvafeni citového vztahu k mistu a ke spoleCenstvi, ve
kterém dit€ zije, k utvafeni pravidel pro spolecné souziti. Mit chut’ si hrat, pracovat, ucit se a
prozivat radost ze zvladnutého, poznaného. Budeme se seznamovat s pravidly chovani ve



vztahu k druhému a vytvaret si prosocidlni postoje — socialni citlivost, toleranci, respekt,
prizpusobivost.

Zde se setkava s péci o druhé, vyznamem slova spoluprace, tolerance a ohleduplnost. Budeme
poznavat Ceskou republiku, své mésto, zptisoby cestovani, dopravni prostiedky.

Den matek — pfipravujeme drobné darky, t€Sime se spolecné tvoteni s rodi¢i a na besidku pro
maminky. V tomto obdobi si nezapomeneme vypravét o rodiné (rodiCe, jejich profese,
sourozenci, vztahy v roding€, poznavani vlastni identity).

maminky maji svatek, moje rodina, moje mesto, dopravni prostiedky, co kdo d¢la,

povolani

beéZzné verbalni a neverbalni komunikaéni aktivity s druhym ditétem, dospélym
hry, pti nichz se dité uc¢i piijimat a respektovat druhého

vychazky s pozndvacim obsahem

prohliZeni encyklopedii, knizek o Sokolové, rozhovory

Skolni vylet

navstéva zajimavych mist v okoli

zamérné pozorovani jevi, pocasi, oblohy, pfirody

rozvoj koordinace ruky a oka pfi pracovnich a vytvarnych ¢innostech
vytvarné ¢innosti

namétové a pohybové hry

besidka pro maminky

Cilem je ptfedevsim vlastni pozndvani a objevovani, kdy nejen pomoci hmatu ziskavdme nové
znalosti, dovednosti a zkuSenosti. V tomto bloku budeme poznévat véci kolem nds s vyuZitim
naSich smyslii: poznavat tvary, velikosti, povrch, zplsob vyuziti, zji§tovat, z ¢eho jsou
vyrobené. Budeme tfidit, porovnavat, pfifazovat, pocitat. Nad rlznymi materidly budeme
pfemyslet, k ¢emu jdou jest€ pouzit, co by s nimi Slo udélat — budeme zkouset,
experimentovat, objevovat, tvofit. Na zakladé pozndvani budeme rozvijet tvofivé mysleni,
smyslové vnimani. Budeme se ucit spolupracovat, komunikovat a vzajemné si pomahat.
Velky prostor je zde k vytvarnému, hudebnimu, pohybovému a dramatickému vyjadfovani.
Osahame si a objevime zajimavosti z pfirodniho a technického prostfedi. Budeme poznavat
vzdalengj$i svét, planetu Zemi, vesmir. Seznamovat se s odliSnymi kulturami, jazyky,
uménim.

Den déti, vSechny déti na svété, cestujeme po svété, naSe Zeme, Vesmir, planety,

poznavame CR

e cCinnosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji
e pozorovani predmétd, jeva ve tfidé, pojmenovani jejich vlastnosti, manipulace s nimi



hudebni a pohybové Cinnosti

konstruktivni ¢innosti

konkrétni operace s pfedméty — tfidéni, porovnavani

smyslové hry

vytvarné vyjadfovani prozitki

namétové hry

tvotivé hry z pisku

hry nejriiznéjsiho zaméteni podporujici tvorivost, fantazii a predstavivost

e kooperativni Cinnosti ve dvojicich, skupinach

e Cinnosti zaméfené na poznavani socialniho prostredi uvédomovat si nebezpeci, se
kterym se mtize setkat

e Tatinku a maminko, pojd'me se rozloucit , pasovani predskolakl— akce s rodici

Zamg¢iime se na poznavani veéci kolem nas. Mit povédomi o Zivoté zvifat ze Zoo — znat
nckterda exotickd zvifata a jejich misto vyskytu a zpisobu obzivy, poznat a pojmenovat
nejznaméjsi druhy exotickych zvifat. Budeme prozkoumavat moisky svét. Tyden détskych
radosti ndm nabizi hry s netradi¢nimi materialy, vodou, barvami a zjistujeme, co vSechno Ize
s nimi dé€lat — provazkovy, difevény, barevny, vodni, papirovy. Nabidka ¢innosti je pestra, od
plosnych a prostorovych her, ptes vytvarné, pracovni, hudebni ¢innosti, pokusy, experimenty,
objevy.

- letni sporty a ¢innosti, prazdniny a cestovani, pfiroda a zvifata vSude na svéte,
pokus, véci kolem nas

e zkouSeni novych vytvarnych technik

e pokusy a experimenty s netradi¢énimi materialy, vodou, barvam

e prostorové i plosné hry

e fizené ¢innosti a hry na Skolni zahrad¢, v arealu zdravi

e vypravéni zazitkl z prazdnin, prohlizeni fotek a suvenyra

e pozorovani predmétd, jeva ve tfide€ 1 pii pobytu venku, pojmenovani jejich vlastnosti,
manipulace s nimi

e hry nejriiznéjS$iho zamétfeni podporujici tvofivost, fantazii a predstavivost

e vytvarné vyjadfovani prozitki

e tvofivé hry z pisku

e konstruktivni ¢innosti

e pozorovani zmeén v piirod¢ a pocasi v 1été



Obsahem integrované¢ho bloku je nabidka ¢innosti, které jsou

zafazovany prabézné cely rok pii rGznych cinnostech, které se odehravaji v prostiedi
matefské Skoly, na Skolni zahradé atd. Vzdélavaci nabidka vychazi ze vSech vzdélavacich
oblasti RVP PV: Dité a jeho t€lo, Dité a spolecnost, Dité a svét, Dité€ a ten druhy, Dité a jeho
psychika. Evaluace ocekavanych vystupii tohoto bloku se uskutecniuje v ramci ostatnich IB.

hygiena, stolovani, oblékani, uklid

lokomo¢ni dovednosti (plazeni, lezeni, chlize, béh, skok, Splh o ty¢i, pfekonavani
piekazek)

nelokomoc¢ni dovednosti (pievaly, obraty, kotouly, zdravotni cviky)

manipulacni dovednosti s riznym nacinim a predméty (rukama, nohama, koleny,
hlavou; zvedat, nosit, prekladat, kutalet, pohazovat, odrazet, kopat, driblovat,
balancovat)

vedeni déti ke spravnému sezeni u stolu

zdravotni cviky (posilovani bfisnich a hyzd’'ovych svall, zpevitovani zddovych svali...)
smyslové hry

kresleni, malovani, modelovani, sttihani, lepeni, hra na rytmické néstroje, manipulace
se stavebnicemi, pfedméty

spolecenské hry, didaktické hry, pohybové hry, puzzle

poslech ptibehti z knih (Draka je lepsi pozdravit, Dédecku, vypravgj...)

namétove hry, dramatizujici ¢innosti

literarni, dramatické a hudebni ¢innosti

ptirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni ptirody, kulturnich i
technickych objektt

vychéazky do okoli matetské Skoly

ucast na akcich pofddanych DDM, MDK, détskou knihovnou atd.

uklidové Cinnosti, tfidéni odpadd, péce o rostliny ve tfidé, ochrana ptirody

prib&zné poucovani o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zpiisobech,
jak se chranit

poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a piibéht, sledovani filmovych a divadelnich
pohadek a ptibeht

ptednes, dramatizace, zp¢v, recitace

jazykové rozcvi€ky, artikulaéni, fe€ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni
hadanky, vokalni ¢innosti

spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace

hry podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii (stavebnice, mozaiky, skladanky atd.)
spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a piedméty ve tfidé¢ i pti pobytu
venku

hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru a roviné (pfislovce mista)
¢innosti k seznamovani déti s ¢iselnou fadou, ¢islicemi, geometrickymi tvary,
mnozstvim pfedmétt

¢innosti pfimefené sildm a schopnostem ditéte, aby mohlo byt tispésné

kalendat ptirody, ro¢ni obdobi, ¢asti dne, vCera, dnes, zitra apod.

prohliZeni knih, encyklopedii, prace s literdrnimi texty

posilovaci, protahovaci, uvoliiovaci cviky



