od 27.10.2025 0.

Pondéli 27.10.2025mm ..

Presnidavka vitakava, pomazanka ze syru Cottage, suSené Cervené fepy, slune€nicovych seminek a fefichy, vek’,ovoce
(A: 01,01a,01b,01¢,07) / .

Polévka zeleninova s hrachovymi vlockami (A: 09)

Obéd semolinové téstoviny s makem a cukrem, maslo, napoj (A: 01,01a,07) |I

Svacina ¢aj citrusovy, tvarohova pomazanka s pekanovymi ofechy a lahtdkovou cibulkou, chléb, zelehina (A:
01,01a,01b,07) |

Utery 28.10.2025

Obéd STATNI SVATEK

Stieda 29.10.2025 _
[y

Presnidavka malcao, pomazanka ze syru Gouda, kedlubny, drceného kminu a libecku, vicezrnny chléb Evrop
(A: 01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Polévka z vaje€né jisky se zeleninou (A: 01,01a,09)

Obéd kufeci nudli¢ky, €inska zelenina, jasminova ryZze s pfidanim ¢erné ryze, napoj

Svacéina ¢aj malinovy, pomazanka z dusené Aljasske tresky na kapiich, Luciné a rozmarynu, chléb, zeler
01,01a,01b,04,07)

Ctvrtek 30.10.2025

Presnidavka bila kdva, pomazanka ze Zluté €oCky s pe€enou kofenovou zeleninou a koriandrem, slunecénicovy chl
ovoce (A:01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)
Polévka petrzelova s Tarhoriou (A: 01,01a)

—
Obéd zapec€ené brambory se zeleninou (papriky trikolora, duo mrkev brunoise, lahidkova cibulka), mletour-
paprikou, Eidamem a smetanou, salat z kysaného Cerveného zeli s chia seminky, napoj (A: 07)
Svacina ¢aj multivitaminovy, pomazanka z bambusovych vyhonkud, mrkve, tvarohu a pazitky, chléb, zelenina™ (A:
01,01a,01b,07) AT T
R .‘
Patek 31.10.2025 ! <

Presnidavka kakao, pomazanka z avokada, syru Almette, piniovych seminek a fefichy, veka, ovoce (A: !r
01,01a,01b,01¢,07) i 'y

Polévka dyhova se zeleninou a ryzi basmati (A: 09) | Ty
Obéd celozrnné a semolinové Spagety s vepfovym masem a zeleninou po Milansku, strouhany syr, napoj (AY / &

01,01a,01b,07)
Svadina ¢aj Sipkovy s ibiSkem, domaci tvaroznik s rozinkami (A: 01,01a,03,07) \

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

B,
Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby b .
01a Obiloviny - pSenice 06  Sojové boby (s6ja) %
01b  Obiloviny - zito 07  Miéko
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer
01d Obiloviny - oves 11 Sezamova semena
03 Vejce [

Jidelni listek sestavil: vedouci $kolni jidelny - Stossova Miroslava i
kucharky - Kasikova Jana, Trajova Véra

Pitny rezim pro déti je umoznén po cely den.

Zmeéna jidelnicku mozna. Strava je ur€ena k okamzité spotfebé. Y

Pokud je v priibéhu dne podavan mléény napoj, jsou soucasné k dispozici i tyto napoje: ovocny €aj neslazeny, vodgi :

pomeranéu, voda se §tavou. | 3

# Strava.cz / N\
2



