od 03.11.2025 do 07.11.

4 5

Pondéli 3.11.2025 " P\

¥ . & | B
__’,-f P K | .
Presnidavka mlecny napoj, ¢aj , o_g#'bomazankq.z Mozzarelly, tvarohu, ﬁe jGat'a bazalky, vicezrnny
OvVOCe (R""U‘l"ﬂ‘l’é’&b 01¢,01d,01e,06, 07 T e

Polévka zeleninova s nocky ze Spaldové mouky a pazitky (A: 01,01e,03,09)
Obéd hrachova kase s krupkami, chléb, sterilované okurky, napoj (A: 01,01a,01b,01¢,07,11)
Svacina napoj, jahodovy jogurt s pfidanim rakytnikové drti se seminky, piSkoty (A: 01,01a,03,07)

Utery 4.11.2025

Presnidavka mléény napoj, €aj, voda, dyfiova pomazanka s medem, sezamovym krémem, vladskymi ofechy a rerlchQu

veka, ovoce (A: 01,01a,01b,01¢,07) Al 74"
Polévka kufeci vyvar se zeleninou a détskymi obrazky (A: 01,01a,09) & gt ""0
Obéd krati platek, duseny $penat, brambory s kminem, napoj (A: 03) Y\’o ag
Svaéina napoj, pomazanka ze Sprotl, Luciny, bilé cibule a mofské fasy Nori, chléb, zelenina (A: @" ‘d

01,01a,01b,04,07,10) \g ;
Streda 5.11.2025 .

Presnidavka mlécny napoj, €aj, voda, vaje€na pomazanka s avokadem, lahtdkovou cibulkou a libe¢kem, selsky“'

ovoce (A:01,01a,01b,01¢,01d,01e,06,07,10) .}.
Polévka celerova se slzovkou obecnou [ -‘f 1,\
Obéd veprova panenka, myslivecka omacka (houby, sterilované okurky, jalovec), semolinové testovun){ naqu ’(A

01,01a,10) Vi W -

Svadina napoj, pomazanka z cerné ¢ocky, ¢esneku, feckého jogurtu, citronové stavy a bylinek, kfehky kukufichy*
platek, zelenina (A: 07) ;

Ctvrtek 6.11.2025

Presnidavka mléény napoj, €aj, voda, jahlova pomazéanka s jablkem, kfenem a limetkovou Stavou, lamankovys

ovoce (A:01,01a,01b,01¢,01d,07) y

Polévka fazolova se zeleninou a ovesnymi otruby (A: 09) (

Obéd file z Aljasskeé tresky se smetanovo - koprovym prelivem, Stouchané brambory s pazitkou, zelenmoy_a
obloha, napoj (A: 04,07)

Svacina napoj, pomazanka ze syrl parenica a Smetanito, Cervené cibule, fedkvi¢ek a petrzelky, veka, zelepﬁﬁa. (A“'
01,01a,01b,01¢,07) . !.-, U

Patek 7.11.2025 | ;_“ L

Presnidavka mlécny napoj, €aj, voda, seminkova pomazanka (Inéna, slunecnicova, dynova) se syrem Cottage é'“ T
tymianem, chléb, ovoce (A: 01,01a,01b,07)

Polévka kvétakova s rukolou a celozrnnym kuskusem (A: 01,01a) i/" i ]

Obéd kufeci maso, porkovo - mrkvova omacka s kysanou smetanou, jasminova ryZe s bulgurem, nap9 (Ac .-’
01,01a,07) 3 ‘1

Svaéina napoj, pomazanka z topinambur(, Ricotty, suSeného Spenatu a medvédiho ¢esneku, veka, zelenina' (A:

—_—

01,01a,01b,01¢,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby ,
01a Obiloviny - pSenice 06  Sojové boby (séja) =
01b  Obiloviny - Zito 07  Miéko h
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer
01d  Obiloviny - oves 10  Hofdice
01e Obiloviny - Spalda 11 Sezamova semena
03 Vejce

Jidelni listek sestavil: vedouci $kolni jidelny - Stossova Miroslava

kucharky - KaSikova Jana, Trajova Véra
Pitny rezim pro déti je umoznén po cely den. e el :
Zmeéna jidelnicku mozna. Strava je ur€ena k okamzité spotrebé. I

Pokud j* mﬂﬁﬁdaf mléény napoj, jsou soucasné k d]spozm
pomera



