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Presnidavka mlecny napoj, éaj voga iﬁomazank&.z, J._glych kastanu s Jablk Mohem zazyvorem a fefichou, veka .
ov0Cs (A=01:01a°01b,01c,07) — o N
Polévka zeleninova s rybim kapanim z pohankové a celozrnné mouky (A: 01,01a,01b,03,09) {‘f 3

Obéd krati maso, Znojemska omacka, jasminova ryze s pfidanim pohanky lamanky, napoj (A: 01 01' 7 :
Svacéina napoj, pomazanka z Tofu, fenyklu, drceného kminu, zervé a citronové stavy, chléb, zelenina (A: ' s
01,01a,01b,06,07) ;“_3;‘55.}.

g e

Utery 11.11.2025 ‘i‘%ﬂ

b

Presnidavka mlécny napoj, €aj, voda, pomazanka z bryndzy, avokada, rozmarynu a ¢esneku, sluneénicovy(';m
(A: 01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Polévka ze smési vlocek se zeleninou (A: 01,01a,01b,01¢,01d,01e,09) ~
Obéd platek z veprové pe€eng, dusené Cervené zeli, domaci houskové knedliky s pfidanim kukuficné mouky,
napoj (A: 01,01a,03,07) :
Svacéina napoj, pomazanka ze syru DZiugas, suSeného $penatu, Feckého jogurtu a Salotky, chiéb, zelening A:
01,01a,01b,07) g
Streda 12.11.2025 ?‘“

Piesnidavka mlécny napoj, ¢aj, voda, pomazanka z ¢erné fedkve, Ricotty, Ementalu a lahtidkové cibulky, ri Noce
(A: 01,01a,07)

Polévka jemna masova se zeleninou a krupi¢kou (A: 01,01a,09) \cl W :

Obéd posirované kufeci maso, celozrnné téstoviny s mrkvi, brokolici, kvétakem a smetanou, napoj (A:
01,01a,01b,07)

Svacina napoj, pomazanka z filetu makrely, ¢ervené cibule, tvarohu, sterilované okurky a fasy Nori, velga- zelel
(A: 01,01a,01b,01¢,04,07,10)

Ctvrtek 13.11.2025 B

Presnidavka mléény napoj, ¢aj, voda, pomazanka z pe¢ené kofenové petrzele, syri Cottage a Cedar, kysane smetany a

libe€ku, vicezrnny chléb Evropa, ovoce (A: 01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11) e
Polévka kapustova s bulgurem (A: 01,01a) faull
Obéd krati platek, baby mrkev, brambory s medveédim ¢esnekem, napoj (A: 07) i
Svacéina napoj, pomazanka z fazoli Mungo, Zervé, tahini, hotgice, mleté papriky a esneku, chléb, zelenina (A

01,01a,01b,07,11) g i

Patek 14.11.2025

Presnidavka mléény napoj, €aj, voda, pomazanka z fermentované zeleniny Kimchi, Lu€iny a pazitky, chléb, ovoce (A
01,01a,01b,07)

Polévka cockova se zeleninou a Cervenym Cirokem (A: 09) s Ek
Obéd Eintopf s bramborem, kofenovou zeleninou, Hlivou a cuketou brunoise, chléb, napoj (A: 01 O Q
Svaéina napoj, syrovy platek Knuspi s Ramou, kerblikem a platkovym syrem, zelenina (A: 01 ,01a,01b,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04  Ryby A
01a Obiloviny - pSenice 06  Séjové boby (séja) ! |

01b  Obiloviny - zito 07  Miléko

01c  Obiloviny - je€men 09 Celer fr
01d  Obiloviny - oves 10  Hofrdcice - '
01e Obiloviny - $palda 11 Sezamova semefa® (- B |/
03 Vejce ; -' By A

Jidelni listek sestavil: vedouci $kolni jidelny - Stossova Miroslava

kucharky - Kasikova Jana, Trajova Véra
Pitny rezim pro déti je umoznén po cely den.
Zména jidelni¢ku mozna. Strava je uréena k okamzité spotrék ' 1
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Pokud je v prib&hu dne podavan mléény napoj, jsou souca '.;.__  dl icili ty "I je: ov y, e 2 |tronu a
pomerangll, voda se $tavou. 0\ (] F g ! i ;

# Strava.cz %!
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