Stavy, vicezrnny chléb Evropa, ovoce (A: 01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Polévka zeleninova s ryzovymi muslickami (A: 09)
Obéd kufe na paprice a smetané, semolinové téstoviny, napoj (A: 01,01a,07)
Svacina napoj, pomazanka ze sardinek v tomatg&, bilé cibule, tvarohu a fefichy, chléb, zelenina (A:

01,01a,01b,04,07)
Stfeda 19.11.2025

Piesnidavka mlécny napoj, ¢aj, voda, pomazanka z manga, tvarohu, agavového sirupu a sezamovych seminek, veke

ovoce (A:01,01a,01b,01¢,07) ﬁ BN
Polévka cizrnova se zeleninou a jahly (A: 09)
Obéd Tilapie na masle, Stouchané brambory s paZitkou, zeleninova obloha, napoj (A: 04,07)
Svadina napoj, pomazanka z rizickové kapusty, syri Cottage a Gouda, kysané smetany a saturejky, chléb jzelemi

(A: 01,01a,01b,07)
Ctvrtek 20.11.2025

Presnidavka mlécny napoj, ¢aj, voda, pomazanka z barevnych fazoli, Ricotty, susené cervené fepy, citronove"
fefichy, selsky rohlik, ovoce (A: 01,01a,01b,01¢,01d,06,07,09)

Polévka porkova s perlovym kuskusem (A: 01,01a) 8

Obéd krati platek, dyfiova omacka (kofenova zelenina, dyné Hokkaido, kysana smetana, tymian), jasminova ry &s
celozrnnym bulgurem, napoj (A: 01,01a,07,09) i

Svacina napoj, pomazanka ze sterilovaného hrasku a mrkve, syru Almette, Salotky a feckého jogurtu, chléb,

(A: 01,01a,01b,07)
Patek 21.11.2025

Presnidavka mlécny napoj, €aj, voda, kapiova pomazanka s pérkem, Ludinou a petrZzelkou, chléb, ovoce (A:
01,01a,01b,07,10)

Polévka gulasSova z vepfového masa se zeleninou a bramborem (A: 01,01a,09)
Obéd ovocné tvarohové knedliky s posypem z cukru a rakytnikové drti se seminky, maslo, napoj (A: 4504a;
Svadina napoj, pomazanka z koziho syru, pazitky a hub Shiitake, veka, zelenina (A: 01,01a,01b,01¢,07 “
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Sojové boby (séja)

01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko

01b  Obiloviny - zito 09 Celer

01c  Obiloviny - je€men 10  Hofdice

01d  Obiloviny - oves 11 Sezamova semena

04 Ryby

Jidelni listek sestavil: vedouci $kolni jidelny - Stossova Miroslava
kucharky - Kasikova Jana, Trajova Véra

Pitny rezim pro déti je umoznén po cely den.

Zména Jldelnlcku mozna. Strava je urcena k okam2|te spotrebe

pomerancu voda se Stavou.

# Strava-cz




