od 24.11.2025 do 28.11.

Pondéli 24.11.2025

Presnidavka mlécny napoj, ¢ffij, voda, pomazanka ze syru Forte, sterilované Klikufice a Fefichy, chléb, ovoce ¢

01,01a,01b,0

Polévka z Cervené CoCky se zeleninou a lahidkovym drozdim (A: 09)

Obéd rizoto z hovéziho a vepfového masa se zeleninou brunoise (mrkev, brokolice), strouhany syr, sterilovane
okurky, napoj (A: 07,10)

Svacina napoj, avokadova pomazanka s bylinkovym maslem a syrem Smetanito, kiehky zeleninovy platek
(A: 07)

Utery 25.11.2025

(A: 01,01a,01b,01¢,01d,06,07)

Polévka zeleninova s merlikem chilskym a bulgurem se suSenymi rajcaty (A: 01,01a,09)
Obéd kufeci platek na kurkumé a smetané&, semolinové téstoviny, napoj (A: 01,01a,07)
Svacina napoj, pomazanka z dusené Tilapie, sueného $penatu, Salotky, Eidamu a petrzelky, chléb, zeleEa

01,01a,01b,04,07)
Stfeda 26.11.2025

Presnidavka mléény napoj, €aj, voda, pomazanka z krali€¢iho masa s pe¢enou kofenovou zeleninou, syrem Almette az ?

tymianem, vicezrnny chléb Evropa, ovoce (A: 01,01a,01b,01¢,01d,06,07,09,11) -
Polévka Spenatova s krupici a vejci (A: 01,01a)
Obéd Alja8ska treska na masle, brambory s pérkem, zeleninova obloha, napoj (A: 04,07)
Svaéina napoj, chléb s Ramou, platkovym syrem a zeleninou (A: 01,01a,01b,07)

Ctvrtek 27.11.2025

(A: 01,01a,01b,07)

Polévka kapustovo - kvétakova s pohankou lamankou
Obéd platek z vepfové panenky, rajska omacka, houskové knedliky, napoj (A: 01,01a,03,07,09)
Svaéina napoj, pomazanka z ¢erné cocky, susené mrkve, lahidkové cibulky a citronové Stavy, veka, zelenina (A

01,01a,01b,01¢,07)
Patek 28.11.2025

Piesnidavka mlécny napoj, €aj, voda, pomazanka z brokolice, bryndzy, zervé, kysané smetany a Inénych semingt
ovoce (A:01,01a,01b,07)

Polévka ze Spaldovych vioCek se zeleninou (A: 01,01e,09)
Obéd bramborovy gulas, chléb, napoj (A: 01,01a,01b)
Svacina napoj, pomazanka z Ludiny, salatové okurky, kopru a chia seminek, syrovy chléb Knuspi, zelenina (A

01,01a,01b,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06  Sdéjové boby (s6ja)
01b  Obiloviny - Zito 07  Miéko
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer
01d  Obiloviny - oves 10  Hofdice
01e Obiloviny - Spalda 11 Sezamova semen3
03 Vejce

Jidelni listek sestavil: vedouci $kolni jidelny - Stossova Miroslava
kucharky - Kasikova Jana, Trajova Véra

Pitny rezim pro déti je umoznén po cely den.

Zmeéna jidelnicku mozna. Strava je ur€ena k okamzité spotfebé.

Pokud je v priibéhu dne podavan mléény napoj, jsou soucasné k dispozici i tyto napoje: ovocny €aj neslazeny, \

pomerancu, voda se stavou.
¥ Strava.-cz !l &




