ohicielicek

Pondéli 1.12.2025

Pfesnidavka mlécny napoj, fedkviCkova pomazanka se syrem z ovciho mléka a piniovy

Polévka
Obéd

Svacina

01,01a,01b,07) e
zeleninova s jahly (A: 09) A4
zape&ené semolinové téstoviny s Tofu, porkem a paprikami trikolora, ervena fepa s chia semin Y, voda se
sirupem (A: 01,01a,03,06,07) |
&aj hrugkovy s citronelou, kedlubnova pomazanka s Ricottou, Cedarem, kysanou smetanou 2
Cesnekem, chléb, zelenina (A: 01,01a,01b,07)

Utery 2.12.2025

Piesnidavka mlécny napoj, pomazanka z jedlych kastanu, lahGdkového drozdi, tvarohu a fefichy, vicezrnny chléb Evropa,

Polévka
Obéd
Svacina

ovoce (A: 01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

z michanych [usténin se zeleninou (A: 09)

Tilapie na masle, Stouchané brambory s petrzelkou, zeleninova obloha, ¢aj multivitaminovy (A: 04,07)

¢aj, pomazanka z topinambur(, Luciny, ¢esneku, bilého jogurtu a pazitky, kukufi¢ny platek, zelenina (A: 07)

Streda 3.12.2025

Presnidavka mléény ndpoj, pomazanka z Nutelly, avokdda a mletého Inéného seminka, veka, ovoce (A:

Polévka
Obéd

Svacina

01,01a,01b,01c,07)

mrkvova s ¢irokem bilym

kufeci maso na houbach s pfidanim Hlivy Ustficné, jasminova ryze s pfidanim ¢erné ryze, fedény most (A:
01,01a)

¢aj Sipkovy s ibiSkem, vaje¢na pomazanka s lahlidkovou cibulkou, kfenem a sterilovanou okurkou, chléb,
zelenina (A: 01,01a,01b,07,10)

Ctvrtek 4.12.2025

Piesnidavka mlécny napoj, pomazanka z ¢erné cizrny, syrli Cottage a Emental, pérku a petrZelky, sluneénicovy chléb,

Polévka
Obéd

Svacina

ovoce (A: 01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

s ryzi basmatti a zeleninou (A: 09)

semolinové a celozrnné $pagety s hovézim a vepfovym masem po Mildnsku, zelenina, strouhany syr,
fedény dzus (A: 01,01a,07)

¢aj ostruzinovy, pomazanka z tunaka, mrkve, tvarohu, ¢ervené cibule a morské fasy, rohlik, zelenina (A:
01,01a,04,07)

Patek 5.12.2025

Presnidavka mlécny napoj, pomazanka z parenice, kysané smetany, pekanovych ofechd a rozmarynu, chléb, zelenina

Polévka
Obéd

Svacina

(A: 01,01a,01b,07)

rybi se zeleninou a krutonky (A: 01,01a,09)

pecené kufeci nugetky obalované v sezamovych seminkach, brambory s pazitkou, sterilované okurky, ¢aj
jablecny se skofici (A: 01,01a,03,07,10)

¢aj, domaci Spaldovy pernik s mrkvi, kefirem a brusinkami, ovoce (A: 01,01a,01e,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06  Sdjové boby (séja)
01b  Obiloviny - zito 07  Miéko
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer
01d  Obiloviny - oves 10  Hofdice
01e Obiloviny - Spalda 11 Sezamova semena

03  Vejce

Jidelni listek sestavil: vedouci $kolni jidelny - Stossova Miroslava 0
kucharky - Kasikova Jana, Trajova Véra
Pitny rezim pro déti je umoznén po cely den.

Zmeéna jidelnicku mozna. Strava je ur€ena k okamzité spotrebé.
Pokud je v pribé&hu dne podavan mlécny napoj, jsou soucasné k dispozici i tyto napoje: ovocny Caj neslazeny, voda neslazeng, s, platky, Gitrnd &
pomeranéu, voda se $tavou.



