Po 12.2025

Presnidavka mlécny napoj, pomazanka ze syru Forte, avokada, bilého jogurtu a pazitky, vicezrnny chléb Evropwoce ‘
(A: 01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Polévka fazolova se zeleninou a lahddkovym drozdim (A: 09)

Obéd zapecené téstoviny s tvarohem a pomerancovou kurou, sypané kakaem a cukrem, maslo, ¢aj bo kovy s
vanilkou (A: 01,01a,03,07) =

Svadina ¢aj, pomazanka z Zervé, bryndzy, liskovych ofechu a fefichy, veka, zelenina (A: 01,01a,01b,01c,

Utery 9.12.2025 : .

Presnidavka mlécny napoj, medové maslo se zazvorem, piniovymi jadry a sezamkou, rohlik, ovoce (A:101,0 ,0'7_) g

Polévka petrZelova s celozrnnym kuskusem (A: 01,01a) v

Obéd rozlitany Spanélsky ptacek z vepfového masa, basmatti ryZe, fedény most (A: 01,01a,03,10)

Svacéina &aj zahradni smés, kvétakovo-mrkvova pomazanka s Cedarem, kysanou smetanou a fefichou, kiehky
pohankovy platek, zelenina (A: 07) ) N

W .,
Streda 10.12.2025 % ' J

chléb, zelenlna (A: 01,01a,01b,01c,01d,06, 07 1)

Polévka z bilé a €erné fedkve, zeleniny a Tarhoni (A: 01,01a,09)
Obéd platek z kufeciho masa, duSeny Spenat, brambory, ¢aj Svestkovy (A: 03)
Svacéina ¢aj, ovocna presnidavka, piSkoty, ovoce (A: 01,01a,03)

Ctvrtek 11.12.2025

ovoce (A: 01 O1a 01b,07,10)

Polévka z pohanky lamanky a zeleniny (A: 09) A
Obéd krati ragu v brokolicové omacce se smetanou, semolinové téstoviny, voda se sirupem (A: 01, 0‘1a 07)/
Svacéina ¢aj lipovy, lososova pomazanka s pérkem, tvarohem, vejcem a petrzelkou, chléb, zelenina (A.J

01,01a,01b,04,07)
Patek 12.12.2025

Presnidavka mlécny napoj, vio€kova pomazanka s Lucinou, chia seminky a pazitkou, veka, ovogi (
01,01a,01b,01¢,07)

Polévka zeleninova s noCky z celozrnné pSeni¢né mouky a petrzelky (A: 01,01a,03,09)

Obéd hnéda &otka s cuketou, mrkvi brunoise a bramborem, chléb, sterilované okurky, voda se
01,01a,01b,10)

Svadina ¢aj malinovy, syrovy platek Knuspi s bylinkovou Ramou a zeleninou (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06  Sdéjové boby (s6ja)
01b  Obiloviny - Zito 07  Miéko
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer
01d  Obiloviny - oves 10  Hofdice
03 Vejce 11 Sezamova semena

Jidelni listek sestavil: vedouci $kolni jidelny - Stossova Miroslava
kucharky - KaSikova Jana, Trajova Véra

Pitny reZim pro déti je umoznén po cely den.

Zmeéna jidelnicku mozna. Strava je ur€ena k okamzité spotfebé.

Pokud je v priibéhu dne podavan mléény napoj, jsou soucasné k dispozici i tyto napoje: ovocny €aj n

pomerancu, voda se $tavou.

Q SIRAVA.:.



