Jidelnicek

od 15.12.20 .2025

Pondéli 15.12.2025

Piesnidavka mlécny napoj, tvarohova pomazanka s kapii, lahudkovou cibulk
01,01a,01b,07)
Polévka ze Spaldovych vloCek se zeleninou (A: 09)

Obéd rizoto se Zampiony, restovanou cuketou, parmazanem a Safranem, strouhany Ieniﬁ bloha, &aj
rakytnikovy (A: 07)

Svadina &aj, pomazanka ze $protd, Salotky, Luginy a petrzelky, veka, zelenina (A: 01,01a 4,07)

Utery 16.12.2025

Presnidavka mlécny napoj, pomazanka ze syru z koziho mléka, brokolice, feckého jogurtu a kopru, selsky rg
(A: 01,01a,01b,01¢,01d,06,07)

. chieb, ox{oce (A:

Polévka porkova s vejci a krupici (A: 01,01a)
Obéd kufe na paprice a smetané, semolinové téstoviny, voda se sirupem (A: 01,01a,07)
Svaéina €aj zahradni smés, pomazanka ze syrt Mozzarella a Almette, cherry rajcat, bilé cibule a bazalky, chléb,

zelenina (A: 01,01a,01b,07)
Streda 17.12.2025

Piesnidavka mlécny napoj, pomazanka z agavového sirupu, para ofech(, kakaa a prepusténého masla Ghi, veka, ovoce
(A: 01,01a,01b,01c,07)

Polévka hrachova se zeleninou (A: 09)

Obéd Aljasska treska obalena v seminkovém trojobalu, brambory s petrzelkou, zeleninova obloha, €aj lipovy (A:
01,01a,03,04,07)

Svacina Caj, pomazanka ze suSeného Spenatu, parenice, bilého jogurtu a chia seminek, chléb, zelenina (A:

01,01a,01b,07)
Ctvrtek 18.12.2025

Presnidavka mlécny napoj, pomazanka z lilkku, syru Cottage, sezamové pasty, citronové Stavy a fefichy, kfehky kukuficny
platek, ovoce (A: 07)

Polévka celerova s bulgurem (A: 01,01a)

Obéd platek z vepfové panenky v cibulovo - citronové omacce s kysanou smetanou, jasminova ryZe se slzovkou
obecnou, fedény most (A: 01,01a,07)

Svaéina ¢aj pomerancovy s gingo, pomazanka z fazoli Adzuki, pérku, Ricotty a pazitky, veka, zelenina (A:

01,01a,01b,01¢,07)
Patek 19.12.2025

Presnidavka mlécny napoj, vanocka s araSidovym posypem, ovoce (A: 01,01a,03,05,06,07)

Polévka s luSténinovymi nudlickami a zeleninou (A: 09)
Obéd krati platek na zeleniné Ratatouille (vicedruhova zelenina), brambory, ¢aj multivitaminovy (A: 01,01a)
Svacina ¢aj, pomazanka ze susené mrkve, tvarohu, dyfiovych seminek a limetkové Stavy, chléb, zelenina _(A:

01,01a,01b,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 05  AraSidy (podzemnice,olejna)
01b  Obiloviny - zito 06  Sojové boby (séja)
01c  Obiloviny -je€men 07  Miéko
01d  Obiloviny - oves 09 Celer
03 .Vejce
Jidelni listek sestavil: vedouci.$kolni jidelny - Stossova Miroslava 0
kucharky - KaSikova Jana, Trajova Véra (
Pitny rezim pro déti je umoznén po cely den. v DS
Zména jidelnicku mozna. Strava je ur€ena k okamzité spotrebé.
Pokud je v pribéhu dne podavan mléény napoj, jsou soucasné k dispozici i tyto napoje: ovocny ¢aj neslazeny, voda neslazena s platky=eitront a

pomerancu, voda se $tavou. vefejna Informaéni sluzba



