ra N
Jidelnicek
od 05.01.2026 do 09.01.2026

Pondéli 5.1.2026

Presnidavka mlécny napoj, pomazanka ze syru Gran Moravia, avokada, porku, feckého jogurtu a Fefichy, slunecnicovy
chléb, ovoce (A: 01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Polévka zeleninova s krupici a vejci (A: 01,01a,09)

Obéd semolinové Spagety s mletym vepfovym masem a zeleninou po Bolorisku, strouhany syr, voda se sirupem
(A: 01,01a,07)

Svacina Caj rakytnikovy, pomazéanka ze syru z koziho mléka, brusinek a medvédiho €esneku, chléb, zelenina (A:

01,01a,01b,01¢,07)
Utery 6.1.2026

Presnidavka mléCny napoj, dZemové maslo s mletym Inénym seminkem a zazvorem, veka, ovoce (A:
01,01a,01b,01¢,07)

Polévka kapustovo - kvétakova s celozrnnym bulgurem (A: 01,01a)
Obéd kufeci platek na paprikach trikolora, brambory, ¢aj medurikovy (A: 01,01a)
Svacéina ¢aj, pomazanka z dusené tresky, celeru, kapie, LuCiny, citronové Stavy a kopru, chléb, zelenina (A:

01,01a,01b,07)
Stfeda 7.1.2026

Presnidavka mlécny napoj, cuketovo - dynova pomazanka se syrem Cottage, lahtidkovou cibulkou a vlasskymi ofechy,
selsky rohlik, ovoce (A: 01,01a,01b,01c,01d,06,07)

Polévka z zitnych vloCek se zeleninou (A: 01,01b,09)

Obéd zapecCené semolinové téstoviny s Tofu, mrkvi brunoise a porkem, Cervena fepa s chia seminky, fedény most
(A: 01,01a,03,06,07)

Svacéina Caj lesni smés se smetanou, ovocna pfesnidavka, piskoty (A: 01,01a,03)

Ctvrtek 8.1.2026

Piesnidavka mlé&ny napoj, brokolicova pomazanka s lahtidkovym drozdim, syrem Cedar, zakysem a pazitkou, chléb,
ovoce (A: 01,01a,01b,07)

Polévka Spenatova s celozrnnym kuskusem, smetanou a rukolou (A: 01,01a,07)
Obéd vepfova panenka, baby mrkev, brambory, €aj erny rybiz (A: 07)
Svadina ¢aj, pomazanka z fazoli Adzuki, suSenych rajcat, syru Almette, Cesneku a bazalky, veka, zelenina (A:

01,01a,01b,01¢,07)
Patek 9.1.2026

Piesnidavka mlécny napoj, masova pomazanka s pe¢enou kofenovou zeleninou, sterilovanou okurkou, Zervé a fefichou,
chléb, ovoce (A: 01,01a,01b,07,09)

Polévka z Cervené Cocky se zeleninou a jahly (A: 09)

Obéd krati maso, zeleninova omacka (cuketa, pastifiak, Cervena paprika, rajéata a zazvor), jasminova ryze s
pohankou, voda se sirupem (A: 01,01a)

Svacina ¢aj jable€ny s echinaceou, chléb s bylinkovou Ramou a platkovym syrem, zelenina (A: 01,01a,01b,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 03 Vejce
01a  Obiloviny - pSenice 06  Sojové boby (s§¥) o
01b  Obiloviny - Zito 07 Miéko
01c  Obiloviny - jeémen 09 Celer ® &
01d Obiloviny - oves 11 Sezamova semena s
Jidelni listek sestavil: vedouci $kolni jidelny - Stossova Miroslava

kucharky - Kasikova Jana, Trajova Véra
Pitny rezim pro déti je umoznén po cely den.
Zmeéna jidelnicku mozna. Strava je ur€ena k okamZité spotfebé.
Pokud je v pribéhu dne podavan mléény napoj, jsou soucasné k dispozici i tyto napoje: ovocny ¢aj ne
pomerancu, voda se $tavou.

AVA.::




