ra FaaY 4
Jidelnicek
od 12.01.2026 do 16.01.2026

Pondéli 12.1.2026

Piesnidavka mlécny napoj, pomazanka z kedlubny, Luc€iny, Ementalu a medvédiho Cesneku, veka, ovoce (A:
01,01a,01b,01¢,07)

Polévka zeleninova s nocky z Cirokové mouky a pazitky (A: 03,09)

Obéd pohankové rizoto s Hlivou Ustfi€nou a Zampiony, mrkvi a brokolici brunoise, strouhany syr, zeleninova
obloha, voda s pomeranéem (A: 07)

Svadina ¢aj Sipkovy, pomazanka ze sterilované kukufice, syru Cottage, keSu ofechu, kysané smetany a medvédi

Cesneku, chléb, zelenina (A: 01,01a,01b,07)
Utery 13.1.2026

Presnidavka mlécny napoj, pomazanka z Moru$e bilé, suSenych datli, feckého jogurtu a sezamovych semin
grahamovy rohlik, ovoce (A: 01,01a,01b,01¢,06,07)

Polévka fazolova se zeleninou a jahly (A: 09)

Obéd Tilapie s prelivem ze smetany, hrasku a Cerstvé maty, brambory s libe¢kem, zeleninova obloha,
zazvorovy (A: 04,07)

Svacina ¢aj, avokadova pomazanka se syrem Ricotta, kfenem a pistaciemi, kfehky syrovy platek, zelenina

01,01a,01b,07)
Stifeda 14.1.2026

Presnidavka mlécny napoj, fedkvic¢kova pomazanka s Madetkou a Cerstvou pazitkou, vicezrnny chléb Evropa, ov
01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Polévka s lust&ninovymi vloEkami a zeleninou (A: 09)

Obéd vepfové maso, segedinsky gula$, houskové knedliky s pfidanim Spaldové mouky, ¢aj zahradni smés
01,01a,03,07)

Svaéina &aj, pomazanka z fazoli Mungo, bilé quinoy, syru Kiri, Eesneku, Salotky a lahtidkového drozdi, chléb,

zelenina (A: 01,01a,01b,07)
Ctvrtek 15.1.2026

Presnidavka mlécny napoj, pomazanka z oprazenych jahel, hub Shiitake a lahtdkové cibulky, kukufi¢ny platek, ovoc

07)
Polévka mrkvova s perlovym kuskusem a polni¢kem (A: 01,01a)
Obéd krali¢i platek na esneku, duseny Spenat, brambory, fedény dzus (A: 01,01a,03)
Svacina Caj Cerny bez, pomazanka z tuniaka, tvarohu, fapikatého celeru a limetkové Stavy, chléb ldmankovy,

zelenina (A: 01,01a,01b,01¢,04,07,09)
Patek 16.1.2026

Presnidavka ¢&ajjablecny se skofici, kaSe z ovesnych a amarantovych vlocek, slazena ¢ekankovym sirupem, o

01,01d,07)

Polévka pérkova s ryZi basmati

Obéd kufe na paprice s pfidanim peéenych bilych paprik a smetané&, semolinové téstoviny, voda s citro
01,01a,07)

Svaéina ¢aj, chléb s Ramou, vafenym vejcem a zeleninou (A: 01,01a,01b,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenud: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06  Sojoy
01b  Obiloviny - Zito 07 Mié
01c  Obiloviny - je€men 09 Cel
01d Obiloviny - oves 11 Sez
03 Vejce

Jidelni listek sestavil: vedouci $kolni jidelny - Stossova Miroslava
kucharky - Kasikovéa Jana, Trajova Véra

Pitny rezj Elijggumoznén po cely den.
Zmeéna E[ énftrava je urena k okamzité spotiebé.
Pokud j davan mlécny napoj, jsou soucasné k dispozici i tyto napoje: ovocny ¢aj neslazeny, voda neslazena s platky citront a

pomerancu, voda se stavou.



