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Jidelnicek
od 19.01.2026 do 23.01.2026

Pondéli 19.1.2026

Piesnidavka mlécny napoj, pomazanka z porku, syru Almette a chia seminek, slunecnicovy chléb, ovoce (A:
01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Polévka zeleninova s pétizrnnymi viockami (A: 01,01a,01b,01¢,01d,01e,09)

Obéd Krakono$ovy kruti kostky (Zampiony, vejce, kysana smetana a hof¢ice), jasminova ryze s ¢irokem bilym,
voda s ovocem (A: 01,01a,07)

Svacéina Caj Svestkovy se skofici, pomazanka z fefichy, fenyklu, bilé quinoy a zakysu, chléb, zelenina (A:

01,01a,01b,07)
Utery 20.1.2026

Piesnidavka mlécny napoj, pomazanka z AljaSské tresky, citronové stavy, Luciny, Eervené cibule a erstvych vyhonki
fedkvicek, veka, ovoce (A: 01,01a,01b,01¢,04,07)

Polévka z michanych lusténin se zeleninou a pohankou (A: 09)

Obéd rolada z vepfového masa s medvédim ¢esnekem, bramborova kaSe s celerem, zeleninova obloha, ¢aj
pomerancovy s gingo (A: 07)

Svacina ¢aj, pomazanka z tvarohu, bryndzy, kapie, sezamové pasty a libecku, chléb, zelenina (A: 01,01a,01b,07)

Stfeda 21.1.2026

Presnidavka mlécny napoj, pomazanka z granatového jablka, syru z ov€iho mléka, zdzvoru a rucoly, celozrnna houska,
ovoce (A:01,01a,01b,01¢,07)
Polévka z vajecné jiSky se zeleninou a lahtdkovym drozdim (A: 01,01a,09)

Obéd kufeci maso, omacka z kofenové zeleniny, Cervené fepy a kokosového mléka, semolinové téstoviny, voda s

citronem (A: 01,01a,09)
Svadina ¢aj ostruzinovy s aloe, batatova pomazanka s lahtudkovou cibulkou, zervé, feckym jogurtem a limetkovou
Stavou, syrovy chléb Knuspi, zelenina (A: 01,01a,01b,07)

Ctvrtek 22.1.2026

Presnidavka mlécny napoj, vanocka s arasidovym posypem, ovoce (A: 01,01a,03,05,06,07)

Polévka dyfiova s cuketou a pismenky (A: 01,01a)
Obéd kaSe z Cervené €ocky s jahly, chléb, sterilované okurky, ¢aj multivitaminovy (A: 01,01a,01b,10)
Svacina ¢aj, pomazanka z topinambur(i, Goudy, tvarohu a pazitky, chléb, zelenina (A: 01,01a,01b,07)

Patek 23.1.2026

Presnidavka mlécny napoj, pomazanka z ajvaru, Veselé kravy, bilé cibule a fefichy, chléb, ovoce (A: 01,01a,01b,07)

Polévka bramborova se zeleninou a houbami (A: 01,01a,09)
Obéd ryzovy nakyp s merufkami, ¢aj hruskovy (A: 03,07)
Svacina &aj, pomazanka z erné cizrny, syru Cedar, suSené mrkve, bilého jogurtu a petrzelky, veka, zelenina (A:

01,01a,01b,01¢,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 05  ArasSidy (podzemnice olejna)
01b  Obiloviny - Zito 06 = Sojove boby (séja)
01c  Obiloviny - je€men 07 % MIléko
01d Obiloviny - oves 09 _ Celer
01e Obiloviny - Spalda 10

&

03 Vejce 11

Jidelni listek sestavil: vedouci $kolni jidelny - Stossova Miroslava
kucharky - Kasikova Jana, Trajova Véra

Pitny rezim pro déti je umoznén po cely den.

Zména jidelni¢ku mozna. Strava je uréena k okamzité spotfebé. ﬂ

Pokud je v priibéhu dne podavan mlécny napoj, jsou soucasné k dispozici i tyto napoje: ovocny ¢aj ne

pomerancu.

SIRAVA.:
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