Jidelnice

od 26.01.2026 d 30.01.2026

—

Pondéli 26.1.2026

Pfesnidavka mlécny napoj, pomazanka z para ofechu, akatového medu a zazvoru, veka, ovoce (A: Q% I

Polévka zeleninova s zitnymi vlockami (A: 01,01b,09)
Obéd halusky se zelim a uzenym masem, ¢aj lesni smés se smetanou (A: 01,01a)

Svadina ¢aj, pomazanka ze syrt Leerdameer a Madetka, lahtdkové cibulky a ¢erstvého rozmaryg
(A: 01,01a,01b,07) {

Utery 27.1.2026

Piesnidavka mlécny napoj, avokadova pomazanka se syrem Cottage, mletym Inénym seminke
vicezrnny chléb Evropa, zelenina (A: 01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Polévka cizrnova se zeleninou a bulgurem (A: 01,01a,09)

Obéd filet z Pangase na masle, Stouchané brambory s petrZelkou, Cervend fepa s chia seminky, €aj matd\/\‘(A
04,07)

Svadina ¢aj, domaci Slehany tvaroh s kysanou smetanou, kustovnici €inskou a brusinkami, rohlik, ovoce (A:
01,01a,07)

Stieda 28.1.2026

Presnidavka mléény napoj, celerova pomazanka s mrkvi, Lu€inou, Mozzarellou a rukolou, selsky rohlik, ovoce (A:
01,01a,01b,01¢,01d,06,07)

Polévka kroupova se zeleninou (A: 01,01¢,09)

Obéd platek z veprové peené marinované v medu, rajska omacka, semolinové téstoviny, voda s pomeranem
(A: 01,01a,09)

Svacina Caj Sipkovy s ibiskem, pomazanka z bilym, tmavych a Cervenych fedkvi¢ek se syrem Ricotta, feckym

jogurtem a medvédim ¢esnekem, chléb, zelenina (A: 01,01a,01b,07)

Ctvrtek 29.1.2026

Piesnidavka mlécny napoj, pomazanka z uzeného Tempehu, susenych raj¢at, Zervé a klicka Alfalfa (semena vojtésky),
veka, ovoce (A: 01,01a,01b,01¢,06,07)

Polévka z kofenové petrzele s celozrnnym kuskusem a polnickem (A: 01,01a)

Obéd gratinované brambory se Spenatem, esnekem, smetanou a strouhanym syrem, ¢aj malinovy (A: 07)

Svadina €aj, pomazéanka ze syru z koziho mléka, jablka, kifenu a citronové stavy, kifehky kukuficny platek, zelenina
(A: 07)

Patek 30.1.2026

Presnidavka mlécny napoj, kvétakova pomazanka se sezamovou pastou, Eesnekem a syrem Koliba, chléb, ovoce (A:
01,01a,01b,07)

Polévka ze zeleného hrasku s kysanou smetanou a oprazenou vekou (A: 01,01a,01b,01¢,07) :

Obéd kufeci maso na divoko (slanina, divoké kofeni, jalovec), jasminova ryze se slzovkou obeghol : itrony
(A: 01,01a)

Svacina ¢aj bortvkovy s vanilkou, pomazanka ze sled(, tvarohu, ¢ervené cibule, sterilované olglcky-a iR okt ch;l_gb,

zelenina (A: 01,01a,01b,04,07,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Sdéjové boby (s6ja)
01a Obiloviny - pSenice 07  Miléko
01b  Obiloviny - zito 09 Celer
01c  Obiloviny - je€men 10  Hofdice
01d Obiloviny - oves 11 Sezamova senq
04 Ryby

Jidelni listek sestavil: vedouci $kolni jidelny - Stossova Miroslava
kucharky - KaSikova Jana, Trajova Véra
Pitny rezim pro

8 umoznén po cely den. : 4 Q
Zména jidlel@i#ku @ozn% g8Wava je uréena k okamzité spotfebé. ; :
Pokud j dn avan mlécny napoj, jsou sou€asné k dispozici i tyto napOJe ovocny ¢aj neslazeny, voda neslazena s platky C|tronu a
pomerarteu. y -

vefejna informaéni sluiba




