Jidelnicek

Pondék-9-2.2026 S

Piresnidavka mléko, pomazanka z ¢erstvého manga, keSu ofechd, Luciny, bilého jogurtu a limetkové Stavy, sluneénicovy
chléb, ovoce (A: 01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Polévka zeleninova s kapanim z Cirokové + pohankové mouky a medvédiho ¢esneku (A: 03,09)

Obéd Toskanské semolinové a celozrnné téstoviny se zampiony, kukufici, mrkvi a hraSkem, drcenymi rajCaty a
bazalkou, strouhany syr, voda s citrony (A: 01,01a,07)

Svacina ¢aj Svestkovy, pomazanka z fermentované zeleniny Kimchi, tvarohu, parmazanu a vyhonku fefichy, chléb,

zelenina (A: 01,01a,01b,07)
Utery 10.2.2026

Piesnidavka domaci ovocny mlé€ny napoj, pomazanka z Hlivy ustficné, listi Cervené Cekanky, kysané smetany, Ricotty a
medvédiho ¢esneku, celozrnna houska, ovoce (A: 01,01a,01b,01¢,01d,07)

Polévka hrachova se zeleninou a kuskusem (A: 01,01a,09)

Obéd platek z krutiho masa, omacka z hlavkového zeli a celeru, jasminova ryze s jahly, voda s pomerancéi (A:
01,01a)

Svadina ¢aj hruskovy s citronellou, pomazanka z €ervené fepy, vlasskych ofechd, jarni cibulky, sezamky a citronové

Stavy, kifehky kukufiény platek, zelenina (A: 07)
Streda 11.2.2026

Presnidavka mléko, pomazanka z Cerné €ocky Beluga, pasty Tahini, €esneku, citronové Stavy a dyriovych seminek, veka,
ovoce (A:01,01a,01b,01¢,07,11)

Polévka kufeci vyvar se zeleninou, Spaldovou krupici a vejci (A: 09)

Obéd Tilapie na rozmarynu a Cesneku, brambory s maslem a pazitkou, zeleninova obloha, ¢aj Sipkovy s |b|skem
(A: 04)

Svacina &aj, pomazanka z restované kofenové zeleniny, syru z ovéiho mléka, kurkumy a Salotky, chléb, zele A:
01,01a,01b,07,09)

Ctvrtek 12.2.2026

Presnidavka mléko, pomazanka ze susenych Svestek, zervé a maku, grahamovy rohlik, ovoce (A: 01,01a,01b\9 )

Polévka z cuket, Cerné fedkve a Cerveného merliku chilského

Obéd gulas z vepfového masa s ptidanim pecenych bilych fazoli + fazoli Adzuki, chléb, voda s ovocem (A.
01,01a,01b)

Svacéina ¢aj lipovy, sardinkova pomazanka se syrem Président, karamelizovanou €ervenou cibuli a fasou Wgkamg,

chléb, zelenina (A: 01,01a,01b,04)
Patek 13.2.2026

Presnidavka mléko, pomazanka z avokada, cherry rajcat, lahtdkové cibulky, syru Cottage a citronové sta
(A: 01,01a,01b,07)

bce

Polévka rajska se zeleninou a Tarhonou (A: 01,01a,09)

Obéd v konvektomatu pecené kufeci nugetky, Stouchané brambory s maslem a osmazenou cibjul du, Zele ' a
obloha, ¢aj multivitaminovy (A: 01,01a)

Svacina ¢aj, pomazanka ze sus$enych hfibl, tymianu, ¢esneku, Madetky a petrZelky, veka, zelehina (A:

01,01a,01b,01¢,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby _ 4
01a Obiloviny - pSenice 06  Sojové boby (s@ja) ‘,.q-
01b  Obiloviny - Zito 07  Miéko
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer 4
01d  Obiloviny - oves 11 SezamovAsSémé&na y”
03  Vejce : \

Jidelni listek sesta& vedouci 8kolni jidelny - Stossova Miroslava
harky - KaSikova Jana, Trajova Véra

itny déifje u nén po cely den.
Zmeéna j Z ava je uréena k okamzité spotfebé.

Pokud je v prl e podavan mléény napoj, jsou soucasné k dispozici i tyto napoje: ovoery-taj neslazeny;veda_neslazena s plg ]
p0m9ranéclj-né informaéni sluzba ‘H__-_-/_\.'\p __.--“"m-.




