4

od 16.02.2026 do 20, 2
Pondéli 16.2.2026 £

Polévka mrkvova S celozrnnym kuskusem (A: 01 O1a)
Obéd semolinova tfibarevna vietena se smetanovou omackou, Spenatem a kufecim masem, voda s '., !

matou (A: 01,01a,07)
Svacina ¢aj lesni smés, tvarohova pomazanka s ajvarem a Cerstvymi klicky Alfalfa (semena vojtésky), syrov ‘chléb

Knuspi, zelenina (A: 01,01a,01b,07)
Utery 17.2.2026

Presnidavka mléko, kobliha s ovocnou naplini, ovoce (A: 01,01a,03,12)

Polévka dyfiova se zeleninou a pohankou lamankou (A: 09)

Obéd bramborové knedliky s pfidanim kukufi¢né a jahlové mouky, kysané bilé zeli, smazZena cibulka, caJ cerny
rybiz s aronii (A: 01,01a,03,12) P

Svadina Caj, pomazanka ze syru babybel, Zerve, avokada a fefichy, chléb, zelenina (A: 01,01a,01b,07) &, : 3

Stfeda 18.2.2026 "o

Presnidavka domaci ovocny mléény napoj, brokolicova pomazanka se syrem Leerdammer, kysanou smetanot honky
Cinské fedkvicky, vicezrnny chléb Evropa, ovoce (A: 01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Polévka z Cervené €ocky se zeleninou a bilym merlikem chilskym (A: 09)

Obéd platek z vepfového masa, myslivecka omacka (houby, sterilované okurky, hof¢ice, muskat, Jalov PR
basmatti ryze, voda s pomeranc¢i (A: 01,01a)

Svacéina ¢aj ostruzinovy, veka s batatovym maslem (bataty, sojova smetana, citronova stava), platkovy syr, zglemna
(A: 01,01a,01c,07) (LR

v . ' &

Ctvrtek 19.2.2026 *,0°

Presnidavka cajjableCny se skofici, domaci tvarohovy krém s bilym jogurtem, rakytnikem a agavovym swupem vaﬁgcka
ovoce (A:01,01a,03,05,06,07)

Polévka rybi se zeleninou a brambory (A: 09) 1

Obéd zapec€ené semolinové téstoviny s krdtim masem, pérkem a mrkvi brunoise, zeleninova obloha, €g
01,01a,03,07) .

Svaéina &aj, pomazanka z karamelizované Salotky, erstvého tymianu, saturejky, cizrny a $petkou mleté PEBIK
chiéb, zelenina (A: 01,01a,01b,07) il

Patek 20.2.2026

Presnidavka mléko, pomazanka z Tempehu, mrkve, Ricotty, Eervené cibule a kapkou séjové omacky, veka, ov‘c:g dAa
01,01a,01b,01¢,07)

Polévka krupkova se zeleninou (A: 01,01¢,09)
Obéd koprova omacka, vajicko, brambory, €aj citrusovy (A: 01,01a,07) /
Svacéina ¢aj, pomazanka z lososa, lahtdkové cibulky, syru Cottage a limetkové Stavy, chléb, zelenina (Ar *

01,01a,01b,04,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 05  ArasSidy (podzemnice olejné)"H X %,
01a Obiloviny - pSenice 06  Sojové boby (soja) “ Ce,
01b  Obiloviny - Zito 07 Miéko e
01c  Obiloviny - jemen 09  Celer O
01d  Obiloviny - oves 11 Sezamova semena’ i
03  Vejce 12 Oxid sifiCity a siﬁc":m
04 Ryby LRSS ==

Jidelni listek sestavil: vedouci $kolni jidelny - Stossova Miroslava
kucharky - KaSikova Jana, Trajova Véra

Pitny rezim pro déti je umoznén po cely den.

Zmeéna jidelnicku mozna. Strava je urcena k okamZ|te spotre
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