Jidelnicek

od 2 :

Pondéli 23.2.2026

Presnidavka mléko, tvarohova pomazanka s fefichou, avokadem a jarni cibulkou, sluneénicovy chléb, ovoce (A:

01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Polévka zeleninova se syrovo - petrzelkovymi nocky (A: 01,01a,03,07,09)

Obéd kase z Cervené €ocky s jahly a duo mrkvi, chléb, sterilované okurky, ¢aj malinovy (A: 01,01a,01b,10)

Svacéina €aj, pomazanka ze syru z koziho mléka, kysané smetany, tymianu a ¢esneku, veka, zelenina (A:
01,01a,01¢,07)

Utery 24.2.2026

Presnidavka domaci ovocny mlécny napoj, pomazanka z Ricotty, medu, prazenych a drcenych pisacii a citronové Stavy,

Polévka
Obéd

Svacina

rohlik, ovoce (A: 01,01a,07)

ze Spaldové krupice s vejci a zeleninou (A: 09)

kufe na paprice a smetané, semolinové a celozrnné téstoviny, voda s pomeranci a medunkou (A:
01,01a,01b,07)

¢aj hruskovy, pomazanka ze zeleného hrachu, Ludiny, karamelizované &ervené cibule a majoranky, chléb,
zelenina (A: 01,01a,01b,07)

Stieda 25.2.2026

Presnidavka mléko, pomazanka z fedkvicek, tvarohu, polni¢ku a feckého jogurtu, vicezrnny chléb Evropa, ovoce (A:

01,01a,01b,01¢,01d,06,07)

Polévka Spenatova s perlovym kuskusem (A: 01,01a)

Obéd sekana pecené z hovéziho a vepfového masa s pfidanim krupek a suSenych rajcat, brambory s maslem a
pazitkou, zeleninova obloha, ¢aj Svestkovy (A: 01,01a,01¢,03,07)

Svacina ¢aj, pomazanka z bylinkového masla, bilého merliku chilského, syru Kiri a vyhonku ¢erveného zeli, kiehky
zeleninovy platek, zelenina (A: 07,09)

Ctvrtek 26.2.2026

Piesnidavka mléko, sladké pecivo, ovoce (A: 01,01a,07)

Polévka fazolova se zeleninou a mletou paprikou (A: 09)

Obéd teleci jatra na porku, jasminova ryze s jahly, voda s ovocem (A: 01,01a)

Svacina Caj Sipkovy s ibiskem, pomazanka ze sardinek v tomatég, bilé cibule, Zervé a morské fasy, chléb, zelenina
(A: 01,01a,01b,04,07)

Patek 27.2.2026

Presnidavka mléko, chléb s Ramou, kerblikem a strouhanou Goudou, ovoce (A: 01,01a,01b,07)

Polévka kapustova s celozrnnym bulgurem (A: 01,01a)

Obéd semolinové téstoviny s makem a cukrem, maslo, ¢aj rybizovy (A: 01,01a,07)

Svacina ¢aj, pomazanka z lahtidkového drozdi, kofenové petrzele, syru Smetanito a fefichy, veka, zelenina (A:

01,01a,01¢,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06  Sdéjové boby (s6ja)
01b  Obiloviny - zito 07 Miéko
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer
01d  Obiloviny - oves 10  Hofcice
03 Vejce 11 Sezamova semena

Jidelni listek sestavil: vedouci $kolni jidelny - Stossova Miroslava

kucharky - KaSikova Jana, Trajova Véra

Pitny rezim pro déti je umoznén po cely den.
Zmeéna jidelnicku mozna. Strava je ur€ena k okamzité spotrebé.
Pokud je v priibéhu dne podavan mléény napoj, jsou soucasné k dispozici i tyto napoje: ovocny €aj neslazeny, voda neslazenfls y ronS

pomerancu.

vefejna informaéni sluiba



