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Minimalni preventivni program

1. Uvod

Zakladem prevence pfed nezddoucimi jevy (Sikanovani, tyrani, nebezpeci drogové zavislosti,
alkoholismu, koufeni, virtualni zavislosti, gamblerstvi, vandalismu, kriminality) je vychova ke
zdravému zptisobu zivota — ve sloZce télesné, dusevni a socialni.
a) vytvoreni socialnich kompetenci ditéte (schopnost rozhodovat se, volit z vice alternativ,
nést za volbu zodpovédnost a poznavat jeji disledky)
b) podpora samostatnosti ditéte, jeho sebedlivéra a sebejistota
¢) motivace k aktivnhimu poznédvani a prozitkim, rozvoj tvofivosti a estetické¢ho citéni,
seberozvijeni
d) schopnost pfizplsobeni se Zivotu v socidlni komunité, vnimavy a oteviena vztah k
okolnimu svétu, schopnost pfiméfené kriticky myslet a rozhodovat se
e) touha a chut’ k pohybovym aktivitim
f) vychova ke zdravému zpiisobu Zivota.

2. Zpusob realizace

Optimalnim preventivnim opatfenim je disledna realizace SVP PV v souladu s RVP PV a
projektl, kterd matefska Skola nabizi v ramci TVP PV, budovani pozitivnich interpersonalnich
vztahll na pracovisti, pozitivni klima Skoly, tfid a zaméfeni na zdravy zivotni styl. DileZita je
soucinnost uciteld, déti, zaméstnanct Skoly a zdkonnych zastupci.

Zakladem je vytvoreni socialnich kompetenci ditéte, kdy si dité prosttednictvim prozitkového
uceni osvoji schopnost rozhodovat se, volit z vice alternativ, nést za svou volbu zodpovédnost a
poznavat jeji disledky.

Do vychovné — vzdélavaciho procesu jsou pravidelné€ zafazovany pohybové aktivity, prozitkové
uceni, u€eni hrou a vlastni aktivitou, socidlni hry, ndmétové hry, spole¢né stavby ¢i spolecné
vytvarné tvofivé cinnosti, dramatickd vychova a osvojovani znalosti z oblasti zdravého
zivotniho stylu. Vzdélavani je zaloZzeno na ptimych zazitcich, podporuje détskou zvidavost a
podnécuje radost z uceni.

* rozumét tomu, Ze zpisob Zivota ma vliv na moje zdravi

* mit pfiméfené védomi vlastni diivéry v sebe

* umeéni fici NE

* uméni realisticky odhadnout své sily

* znat co mi pomaha byt zdravé a v bezpeci, co mi Skodi

+ zajimat se o udrZzovani svého téla ve zdravi, chdpat ze zdravi se musi chréanit

» napomahat vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi zivotnimi navyky (zdrava
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Zivotosprava)
* védét, ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné
» znat pravidla spolecného souziti ve skupiné
* hodnotit své chovani i chovani druhych
« akceptovat kompetentni autoritu
* mit sviij vlastni ndzor
* vnimat lidi s odliSnostmi povahovymi, té€lesnymi, rasovymi jako pfirozeny stav
* védét, Ze je vice moznosti fesSeni konfliktd
* spoluvytvaret prostiedi pohody ve svém okoli
* kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad
« akceptovat ostatni déti, jejich specifické potieby

Vytvéteni socidlnich kompetenci a prosocialniho chovani podporovat pfirozené pii hie, ktera je
tvofiva, s prvky fantazie, schopnosti kooperace, pifi vzdjemné komunikaci i komunikaci s
dospélym. Déti jsou vedeny k tomu, aby umély vyjadfit svllj ndzor a zdivodnit svilj postoj a
rozhodnuti.

Mateiskéa Skola navozuje otevieny, respektujici a podporujici vztah se zdkonnymi zdstupci,
prostfednictvim nabizenych aktivit Skoly a vhodné komunikaci.

3. Spoluprace s poradenskym zarizenim, dalSimi odborniky a organizacemi

- SPC Sokolov

- PPP Sokolov

- SPC, PPP Karlovy Vary, Plzen

- policie CR

- Méstska policie a prevence kriminality
- hasici

- OSPOD Sokolov

4. Konkrétni planované akce

. ve spolupraci s Méstkou policii projekt Bezpe¢na vychazka

. navstéva IZS Karlovy Vary

. navstéva Hasicl

. pravidelné pohybové hry s Banikem Sokolov

. projektové tydny v MS

. navstévy vystav, knihovny, muzei, divadelnich piedstaveni, divadlo v MS,
. s DDM projekt Bezpe¢né/nebezpecné

. ucast na vytvarnych, hudebnich, literarnich a jinych soutéZich
. environmentalni aktivity, péce o Skolni zdhonky

. spoluucast rodict na nékterych akci Skoly

. aktivity podporujici zdravy zZivotni styl

. spoluprace a podpora déti specidlnim pedagogem Skoly

. setkavani zdkonnych zastupct se specialnim pedagogem

Minimalni preventivni program nasi matei'ské Skoly se opira o:



« Skolsky zakon &. 561/2004 Sb. v platném znéni

« Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. VUP Praha, 2004 v platném
znéni

» Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢j. 21
291/2010-28

» Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy k prevenci a feseni
Sikanovani mezi zaky skol a Skolskych zaftizeni ¢j. 24 246/2008-6

« Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance ¢j. 14 423/99-22

» Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti ve Skolach a skolskych
zatizenich ¢j. 37 014/2005-25

V Sokolové 01. 06. 2025

Jana Vozkova
feditelky Skoly



