Jidelnicek

Pondéli 9.3.2026

Presnidavka mléko, pomazanka z avokada, Luciny, fefichy a Feckého jogurtu, slunecnicovy cf -‘
01,01a,01b,01¢,06,07,11) 4

Polévka zeleninova s krupkami (A: 01,01¢,09) "

Obéd zaped&ené tfibarevné semolinové té&stoviny s michanou zeleninou a Tofu, zeleninova/g| or h
citrony (A: 01,01a,03,06,07)

Svacina ¢aj malinovy, pomazanka ze syru Cottage, Cerstvého kvétaku, jarni cibulky a piniovych'g

zelenina (A: 01,01a,01b,07)
Utery 10.3.2026

Presnidavka kakao, tvarohova pomazanka s mrkvi, rozinkami a citronovou $tavou, grahamovy r
01,01a,01b,01¢,06,07) A

Polévka brokolicova s perlovym kuskusem (A: 01,01a) B H

Obéd veprova panenka, okurkova omacka s mrkvi a smetanou, jasminova ryze s Ciroke >m i
rybiz (A: 01,01a,07) "

Svacéina ¢aj, rybi pomazanka s Ricottou, bilou cibuli a fefichou, chléb, zelenina (A: 01,0 ,b.:'o 07

Stieda 11.3.2026

» A
Presnidavka bila kdva, pomazanka z Zzervé, avokada, kopru a chia seminek, veka, ovoce (A: 04,0
e

Polévka mrkvova se zeleninou a téstovinou (A: 01,01a,09)

Obéd Tilapie na masle a bylinkach, brambory s paZitkou, salatové okurky, Caj pomeranCovy's
04,07) 1

Svaéina ¢aj, pomazanka ze syru Kiri a bryndzy, celeru a Cerstvych klicka ¢inské Fedkvicky, ¢
01,01a,01b,07)

Ctvrtek 12.3.2026

Pfesnidavka mléko, pomazanka z ostiepoku, Eervené cibule, Luciny a kysané smetany, chiéb, BVOC > ( \:
01,01a,01b,07) f -
Sl ._‘: ) / .

Polévka pérkova s jahly

Obéd kufeci maso na kurkumeé, kofenové zeleniné a halali, semolinové a celozrnné
ovocem (A: 01,01a,01b,01e,09)

Svacina Caj lesni smés se smetanou, pomazanka z fazoli Adzuki, pasty Tahini, rozmary,

syrovy platek Knuspi, zelenina (A: 01,01a,01b,07,11)
Patek 13.3.2026

Presnidavka mléko, pomazanka z merliku chilského, pecené cukety, syru Eidam a dyfiovych se
ovoce (A:01,01a,01b,07) i

Polévka cockova se zeleninou a lahudkovym drozdim (A: 09)
Obéd krati platek na paprikach trikolora, brambory, ¢aj ranni potéSeni (A: 01,01a)
Svacéina ¢aj, pomazanka ze syru Apetito, vlasskych ofechd, esneku a petrzelky, veka, zelgni

01,01a,01¢,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby o
01a Obiloviny - pSenice 06  Sojove bobs '

01b  Obiloviny - Zito 07 Miéko
01c  Obiloviny - jeémen 09 Celer A ‘
01e Obiloviny - Spalda 11 ) se nena ,
03 Vejce i

Jidelni listek sestavil: vedouci $kolni jidelny - Stossova Miroslava Y ? ' iy
kucharky - Kasikova Jana, Trajova Véra \ N \

umoznén po cely den.
Zna. Strava je uréena k okamzité spotfebé.
dne podavan mlé&ny napoj, jsou soucasné k dispozici i tyto napoje: o

vefejna informagni sluzha



