od 16.03.2026 do 20.03.

Pondéli 16.3.2026

Presnidavka mléko, mrkv omazanka s Lucinou, feckym jogurtem a rozmf#irynem, veka, ovoce (A: 01,

Polévka zeleninova s petizrnnymi vio¢kami (A: 01,01a,01b,01¢,01d,01e,09)

Obéd kufeci nudlicky smichané s cuketou, ervenou cibuli, Cerstvym medvédim Cesnekem, syrem 2erv‘f, italskgmi
bylinkami a semolinovymi téstovinami, voda s pomeranem (A: 01,01a,07) (]

Svaéina ¢aj multivitaminovy, pomazanka z bilych fazoli, Mozzarelly, vajiCka a pazitky, chléb, zelenina (A:

01,01a,01b,07)
Utery 17.3.2026

Presnidavka bila kava, avokadova pomazanka se Salotkou, koriandrem a rajéaty, celozrnna houska, ovoce (A
01,01a,01b,01¢,01d,06,07)

Polévka celerova s celozrnnym kuskusem (A: 01,01a)

Obéd rozlitany Spanélsky ptacek z vepfové panenky, jasminova ryze se slzovkou obecnou, voda s citrony
(A: 01,01a,03,10) @

Svacina ¢aj borivkovy s vanilkou, jemna Hlivova pastika se sezamovymi seminky a lahidkovou cibulkou'

zelenina (A: 01,01a,01b,07)
Streda 18.3.2026

Presnidavka ¢&aj zahradni smés, domaci Slehany krém z tvarohu, kysané smetany, ovesnych vlocek a rozmixof
kustovnice Cinské, slazeny akatovym medem, rohlik, ovoce (A: 01,01a,07)
Polévka masova se zeleninou a pohankou (A: 09)

Obéd gratinované smetanové brambory se Spenatem, strouhanym syrem a Cerstvym medvédim Cesnekem, 1
(A: 07)

Svacina ¢aj, chléb s Ramou, bylinkovym maslem a zeleninou (A: 01,01a,01b,07)

Ctvrtek 19.3.2026

Presnidavka kakao, kedlubnova pomazanka s parmazanem a fefichou, vicezrnny chléb Evropa, ovoce (A: .
01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Polévka z maslové jisky se zeleninou a lahtdkovym drozdim (A: 01,01a,07,09) _
Obéd rizoto s mletym kritim masem, pérkem, kapiemi a brokolici brunoise, strouhany syr, zeleninova oblaA4

s ovocem (A: 07) .
Svacina Caj citrusovy, pomazanka z pe€ené Tilapie, ajvaru, tvarohu a petrZelky, chléb, zelenina (A:

01,01a,01b,04,07)
Patek 20.3.2026

Presnidavka mléko, pomazanka ze syru Cottage, pérku a Cerstvého medvédiho ¢esneku, chléb, ovoce (A:
01,01a,01b,07)

Polévka z Cervené CoCky se zeleninou a ovesnymi otruby (A: 01,01d,09)

Obéd domaci bramborovo - jahlové SiSky s pfidanim celozrnné pSeniéné mouky, pfelité rozvarem ze s&en 'h
Svestek, €aj jableCny (A: 01,01a,03) =,

Svacina ¢aj, pomazanka z ¢ervené, bilé a tmavé fedkvicky, Ricotty a erstvych vyhonku brokolice, veka

01,01a,01¢,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06  Sojoveé boby (soja)
01b  Obiloviny - zZito 07  Miéko
01c  Obiloviny - jeémen 09 Celer L)
01d  Obiloviny - oves 10  Hofrgice ®
01e Obiloviny - Spalda 11 Sezamova semena
03 Vejce

Jidelni listek sestavil: vedouci $kolni jidelny - Stossova Miroslava
kucharky - KaSikova Jana, Trajova \@#ira

Pitny reZim pro déti je umoznén po cely den. o
Zména jif icl o0znd. Strava je ur€ena k okamzité o
Pokud j i I:EWWW My napoj, jsou s : @ocny

omerancu.
g o



