Pres, a mléko, tvarohova pomazanka s avokadem a €erstvym medvédim Eesnekem, vicezrnny chléb Evropa, ovoce

(A: 01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Polévka hrachova se zeleninou a merlikem chilskym (A: 09)

Obéd platek z kufeciho masa na kari, mrkvi a €esneku, zjemnéné kokosovym krémem, basmatti ryze, voda s
pomeranci a medufikou (A: 01,01a)

Svacéina Caj lesni smés se smetanou, pomazanka ze syru Koliba, jarni cibulky, kysané smetany a paZzitky, chléb,
zelenina (A: 01,01a,01b,07)

Utery 24.3.2026

Presnidavka bila kdva, pomazanka z €erstvych a mrazem sudenych malin, Luc€iny, feckého jogurtu a maty, veka, ovoce
(A: 01,01a,01¢,07)

Polévka Spenatova se slzovkou obecnou

Obéd pfirodni filet z ryby Mahi mahi na masle a bylinkach, brambory s libec¢kem, zeleninovéa obloha, ¢aj jahodovy
(A: 07)

Svacina ¢aj, chléb s Ramou a fefichou, platkovy syr, zelenina (A: 01,01a,01b,07)

Stfeda 25.3.2026

Presnidavka mléko, pomazanka z cizrny, Ricotty, fapikatého celeru a €erstvého medvédiho ¢esneku, sluneénicovy chiéb,
ovoce (A:01,01a,01b,01¢,01d,06,07)

Polévka kminova s vejci, zeleninou a krupkami (A: 01,01¢,09)

Obéd platek z veprové pe€ené, houbova omacka se smetanou, houskové knedliky s pfidanim séjové mouky, ¢aj
Svestkovy (A: 01,01a,03,07)

Svacéina Caj, pomazanka z peceného lilku, syru Cottage, sezamové pasty a petrzelky, kukufiény platek Knuspi,
zelenina (A: 07)

Ctvrtek 26.3.2026

Presnidavka kakao, pomazanka z tuniaka, tvarohu, Salotky, avokada a mofFské fasy, veka, ovoce (A: 01,01a,01¢,04 07)

Polévka z rGziCkové kapusty a celozrnného bulguru (A: 01,01a) b

Obéd krati maso, duSena duo mrkev, brambory, €aj citrusovy (A: 01,01a,07) b 3

Svadina ¢aj, pomazanka z kofenoveé petrzele, syru Almette, citronové stavy a Cerstvych vyhonk( hrasku, chiéb, o

zelenina (A: 01,01a,01b,07)
Patek 27.3.2026

Presnidavka ¢&aj dobré rano, kade ze Spaldové a pohankové krupice s pfidanim pernikového kofeni, slazena j
sirupem, sypana medovymi krouzky, ovoce (A: 01,01e,07)

Polévka zeleninova s nocky z teffové a Cirokové mouky (A: 03,09)
N ) e . . . Dy , o
Obéd fazolové ragu z bilé a Cervené fazole s paprikami a raj¢aty, dochucené r
chléb, voda s ovocem a matou (A: 01,01a,01b) DT
Svacina ¢aj, pomazanka ze syru Leerdammer, peceného kvétaku, kysané smetany{

01,01a,01¢,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nadzvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 03 Vejce
01a Obiloviny - pSenice 04 Ryby
01b  Obiloviny - Zito
01c  Obiloviny - je€men
01d Obiloviny - oves
01e Obiloviny - Spalda

Jidelni listek sestavil: vedouci $kolni jidelny - Stossova Miroslava

_ kucharky - KaSikova Jana, Trajova Véra

Pitny rezi éti je umoznén po cely den.

Zmeéna jil Imc je ur¢ena k okamzité spotrebé.

Pokud je g:m Méény napoj, jsou souéasr]i_é k d

pomerancu.



