v

od 30.03.2026 do 0 .2026

Pondéli 30.3.2026

Presnidavka mléko, pomazanka ze syru Zervé, vlasskych ofechu a Cerstvého medvédiho ¢esneku, vicezrnny ¥
Evropa, ovoce (A: 01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Polévka zeleninova s hrachovymi nudlickami (A: 09)
Obéd kufe ala bazant, jasminova ryze s pfidanim pohanky lamanky, voda s citrony a matou (A: 01,012}
Svacéina ¢aj multivitaminovy, pomazanka z brokolice, hub Shiitake a Cerstvych vyhonkt rizové fedkve, rohlik,

zelenina (A: 01,01a,07)
Utery 31.3.2026

Presnidavka kakao, pomazanka ze syru z koziho mléka, brusinek, tvarohu a éerstvého medvédiho €esneku, chiéb, ovoce
(A: 01,01a,01b,07)

Polévka kvétakova s mrkvi, kukufi¢nou krupici, muSkatovym ofiSkem a Cerstvymi vyhonky vojtésky

Obéd velikono¢ni sekana pecené z hovéziho a vepfového masa s vejci, lahddkovou cibulkou a kopfiyg
rohlik.cz), brambory s maslem a pazitkou, zeleninova obloha, &aj jableény s echinaceou (A: 01X

Svacdina Caj, avokadova pomazanka se slune¢nicovymi seminky, syrem Cottage a polni¢kem, zelenino

Knuspi, zelenina (A: 01,01a,01b,07)
Stieda 1.4.2026

Piesnidavka mléko, pomazanka z Gerveného merliku chilského, sezamky, Luginy a limetkové §tavy, selsky rohliksgy
(A: 01,01a,01b,01¢,06,07) -

Polévka gulasSova se zeleninou, sojovou drti a brambory (A: 01,01a,09)

Obéd tvarohové jahodové knedliky, sypané tvarohem a cukrem se skofici, maslo, ¢aj Sipkovy (A: 01,012:07)

Svacéina ¢aj, pomazanka z dusSené Tilapie na paprikach, syru Almette a Fefichy, chléb, zelenina (A:
01,01a,01b,04,07)

Ctvrtek 2.4.2026 @

Presnidavka bila kava, velikono¢ni mazanec, ovoce (A: 01,01a,03)

Polévka z michanych lusténin se zeleninou a pSeni¢nymi otruby (A: 01,01a,09)

Obéd florentinské semolinové téstoviny se Spenatem a esnekem, voda s ovocem (A: 01,01a)

Svaéina &aj &erny rybiz, vajeéna pomazanka s lahtidkovou cibulkou, syrem Cedar a Inénymi seminky, chlé glerlina

(A: 01,01a,01b,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby

01a Obiloviny - pSenice 06  Sdjové boby (s6ja)

01b  Obiloviny - Zito 07  Miéko

01c  Obiloviny - je€men 09 Celer

01d Obiloviny - oves 11 Sezamova semena

03 Vejce /@
Jidelni listek sestavil: vedouci $kolni jidelny - Stossova Miroslava

kucharky - Kasikova Jana, Trajova Véra
Pitny reim pro déti je umoné&n po cely den. /@
Zména jidelni¢ku mozna. Strava je ur€ena k okamzité spotiebé.

Pokud je v pribéhu dne podavan mléény napoj, jsou souc¢asné k dispozici i tyto napoje: ovocny ¢aj neslazeny, vodé nesl
pomerancu.

¥ Strava-cz




