od 07.04.2026 do 10.

Utery 7.4.2026

Piesnidavka mléko, pomazanka z cizrny, kakaa a horké €okolady, veka, ovoce (A: 01,01a,01c,07

Polévka zeleninova se Spaldovymi viockami (A: 01,01e,09)

Obéd semolinové a celozrnné Spagety s mletym hovézim a vepfovym masem a zeleninou po Milansku,
strouhany syr, voda s citrony (A: 01,01a,07)

Svacina ¢aj malinovy, fedkvi¢kova pomazanka se syrem Parenica a zakysem, chléb, zelenina (A: 01,0

Streda 8.4.2026

Presnidavka bila kava, avokadova pomazanka s tymianem, syrem Cottage a limetkovou Stavou, grahamovy rohlik,
ovoce (A:01,01a,01b,01¢,01d,07)

Polévka rajska se zeleninou a no¢ky z pohankové a pSenicné celozrnné mouky (A: 01,01a,03,09)

Obéd krati platek v cibulovo - citronové omacce, jasminova ryze s pfidanim ¢erné ryZe, voda s ovoge
01,01a,07)

Svadina Caj €erny bez, pomazéanka z lososa, Luciny, kysané smetany a Cerstvého medvédiho ¢esneku,
zelenina (A: 01,01a,01b,04,07)

Ctvrtek 9.4.2026

Presnidavka mléko, kienova pomazanka se syrem Smetanito, pekanovymi ofechy a fefichou, slunecnicovy ¢
ovoce (A:01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Polévka fazolova s pfidanim fazoli Mungo, zeleninou a jahly (A: 09)

Obéd pecené kufeci nugetky v sezamovém obalu, Stouchané brambory s maslem a éerstvym medvé
Cesnekem, mrkvovy salat s jablky a citronovou Stavou, ¢aj lesni smés (A: 01,01a,07)

Svacina ¢aj, masova pomazanka s lahtdkovou cibulkou, Zervé, sterilovanou okurkou a libe¢kem, vekal

(A: 01,01a,01¢,07,10)
Patek 10.4.2026

Piesnidavka kakao, pomazanka ze su$enych raj¢at s Ricottou a ¢erstvymi vyhonky rlizového zeli, chléb, o
01,01a,01b,07)

Polévka rybi se zeleninou a brambory (A: 09)

Obéd zape€ené semolinové téstoviny s Tofu, brokolici a mrkvi brunoise, zeleninova obloha, ¢aj o
01,01a,03,07)

Svacéina ¢aj, pomazanka z baby Spenatu, Goudy, ¢esneku a piniovych jader, kukufi¢ny kfehky platek,
07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06  Sojoveé boby (séja)
01b  Obiloviny - Zito 07  Miéko
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer
01d  Obiloviny - oves 10  Hofdice
01e Obiloviny - Spalda 11 Sezamova semena
03 Vejce

Jidelni listek sestavil: vedouci $kolni jidelny - Stossova Miroslava
kucharky - KaSikova Jana, Trajova Véra

Pitny rezim pro déti je umoznén po cely den.

Zmeéna jidelnicku mozna. Strava je ur€ena k okamzité spotrebé.

pomerancu.

% Strava-cz el /O



