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Pondělí 20.4.2026
mléko, tvarohová pomazánka s pekanovými ořechy, medem a řeřichou, veka, ovoce  (A: 01,01a,01c,07)Přesnídávka
s kuskusem a zeleninou  (A: 01,01a,09)Polévka
španělská čočka s brambory, duo cuketou brunoise a drcenými rajčaty, chléb, sterilované okurky, voda s
ovocem  (A: 01,01a,01b,10)

Oběd

čaj multivitamínový, chléb s Ramou, pažitkou, plátkovým sýrem a zeleninou  (A: 01,01a,01b,07)Svačina

Úterý 21.4.2026
bílá káva z melty, kedlubnová pomazánka s žervé a čerstvým medvědím česnekem, celozrnná houska,
ovoce  (A: 01,01a,01b,01c,07)

Přesnídávka

pórková s jáhlyPolévka
hovězí cikánská pečeně, jasmínová rýže s pohankou, voda s citrony  (A: 01,01a)Oběd
čaj borůvkový s vanilkou, pomazánka z Hlívy ústřičné, sýru Cottage, avokáda a čerstvých výhonků brokolice,
chléb, zelenina  (A: 01,01a,01b,07)

Svačina

Středa 22.4.2026
mléko, pomazánka z Mozzarelly, sušených rajčat a bazalky, chléb, ovoce  (A: 01,01a,01b,07)Přesnídávka
cizrnová se zeleninou a červeným merlíkem chilským  (A: 09)Polévka
kuřecí plátek na zelenině Ratatouille (vícedruhová zelenina), brambory s petrželkou, čaj malinový  (A:
01,01a)

Oběd

čaj, pomazánka z grilovaných plátků úhoře, Lučiny, kopru a citronové šťávy, veka, zelenina  (A:
01,01a,01c,04,07)

Svačina

Čtvrtek 23.4.2026
kakao, hrachová pomazánka s čekankovou vlákninou, Ricottou a čerstvými výhonky vojtěšky, slunečnicový
chléb, ovoce  (A: 01,01a,01b,01c,01d,06,07,11)

Přesnídávka

selská se zeleninou  (A: 01,01a,09)Polévka
domácí dukátové buchtičky s přidáním ovesné a čirokové mouky, vanilkový krém, čaj pomerančový s gingo 
(A: 01,01a,03,07)

Oběd

čaj, pomazánka z baby kadeřávku, smetanového sýru a česneku, zeleninový plátek Knuspi, zelenina  (A:
01,01a,01b,07)

Svačina

Pátek 24.4.2026
mléko, pomazánka z parmazánu, lahůdkové cibulky a kysané smetany, rohlík, ovoce  (A: 01,01a,07)Přesnídávka
zeleninová s rýžovými mušličkami  (A: 09)Polévka
halušky s kysaným zelím a uzeným masem, čaj zahradní směs  (A: 01,01a)Oběd
čaj, pomazánka z Koliby, mrkve, lahůdkového droždí a libečku, chléb, zelenina  (A: 01,01a,01b,07)Svačina

Jídelní lístek sestavil: vedoucí školní jídelny - Štossová Miroslava
                                        kuchařky - Kašíková Jana, Trajová Věra                                                                                                                                                            
Pitný režim pro děti je umožněn po celý den.
Změna jídelníčku možná. Strava je určena k okamžité spotřebě.
Pokud je v průběhu dne podáván mléčný nápoj, jsou současně k dispozici i tyto nápoje: ovocný čaj neslazený, voda neslazená s plátky citronů a
pomerančů.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce
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Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


