od 11.05.2026 do 15.05

Pondéli 11.5.2026

Presnidavka mléko, pomazéinka z bio tvarohu, bryndzy a petrzelky, slune¢nicovy chléb, ovoce (A:
01,01a,01b,01¢,01d,06,07)

Polévka zeleninova se slzovkou obecnou (A: 09)

Obéd semolinové Spagety s mletym hovézim a vepfovym masem, mrkvi a hraSkem, strouhany syr, voga.s
a medunkou (A: 01,01a,07)

Svadina ¢aj jable¢ny, pomazanka z fialového batatu, Cerstvého medvédiho ¢esneku a syru Président, chlg

zelenina (A: 01,01a,01b,07)
Utery 12.5.2026

Presnidavka kakao, pomazanka z datlového sirupu, rozmixovanych keSu ofechud a Luciny, veka, ovoce (A:
01,01a,01¢,07)

Polévka mrkvova s nocky z Cirokové + pohankové mouky (A: 03)

Obéd filet z Okouna nilského na masle a bylinkach, brambory s kminem, zeleninova obloha, ¢aj malindwy
04,07)

Svacina ¢aj, pomazanka z fapikatého celeru, syri Cottage + Leerdammer a erstvych vyhonku fefichy, chléb,

zelenina (A: 01,01a,01b,07)
Stireda 13.5.2026

Presnidavka mléko, pomazanka z hub Shiitake, syru Parenica a pazitky, rohlik, ovoce (A: 01,01a,07)

Polévka Spenatova se Spaldovou krupici a vajickem (A: 01,01e)
Obéd kufe ala baZant, basmati ryZe, voda s ovocem (A: 01,01a)
Svacina ¢aj hruskovy, pomazanka z ¢erné cizrny, pasty Tahini a Eesneku, kfehky syrovy platek, zelenina

01,01a,01b,07,11)
Ctvrtek 14.5.2026

Presnidavka bila kava z melty, pomazanka z jarni cibulky, sluneénicovych seminek a syru Ricotta, chléb &erny,
ovoce (A:01,01a,01b,01¢,01d,06,07)

Polévka hrachova se zeleninou a bio ¢ervenym merlikem chilskym (A: 09)

Obéd zaped&ené semolinové téstoviny s paprikami trikolora, mrkvi brunoise a syry Cedar a Gouda, zelgftid
obloha, voda s pomeranéi (A: 01,01a,03,07,09) ;

Svacina ¢aj, pomazanka z lososa, bio tvarohu a avokada, veka, zelenina (A: 01,01a,01¢,04,07)

Patek 15.5.2026

Pfesnidavka mléko, pomazanka ze syru z ov&iho miéka, Cottage, bio fedkvigek a petrzelky, chiéb, ovoce (AR
01,01a,01b,07)

Polévka zeleninova s bulgurem (A: 01,01a)

Obéd krali¢i filet, svickova na smetané, domaci kynuté knedliky s pfidanim fazolové a ryzové mouky, ¢aj !
merufikovy (A: 01,01a,03,07) J

Svacina ¢aj, pomazanka z Ementalu a €erstvych vyhonku fefichy, chléb, zelenina (A: 01,01a,01b,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 03  Vejce
01a Obiloviny - pSenice 04 Ryby
01b  Obiloviny - zito 06  Sojové boby (s6
01c  Obiloviny - je€men 07  Miléko
01d  Obiloviny - oves 09 Celer
01e Obiloviny - Spalda 11 Sezamova seme

Jidelni listek sestavil: vedouci kolni jidelny - Stossova Miroslava
kucharky - Kasikova Jana, Trajova Véra

Pitny rezim pro déti je umoznén po cely den.

Zmeéna jidelnicku mozna. Strava je uréena k okamzité spotrebé.

Pokud je v priibéhu dne podavan mléény napoj, jsou souc¢asné k dispozigi

pomerancu.

¥ Strava.-cz



