Jidelnicek

od 25.05.2026 do 29.05.2026 e

Pondéli 25.5.2026

Presnidavka mléko, pomazanka z Mozzarelly, suSenych raj¢at a bazalky, slune€nicovy chléb, ovoce (A:
01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Polévka s celozrnnym kuskusem a zeleninou (A: 01,01a,09)

Obéd kufeci maso, brokolicova omacka se smetanou, jasminova ryZe s bulgurem, voda s ovocem (A: 01,01a,07)

Svacina Caj multivitaminovy, kapiova pomazanka s bio tvarohem a &erstvym kerblikem, chléb, zelenina (A:
01,01a,01b,07)

Utery 26.5.2026

Presnidavka bila kava z melty, pomazanka z tavené Goudy, ¢esneku a strouhaného Eidamu, veka, ovoce (A:
01,01a,01¢,07)

Polévka cizrnova s kukufici a kofenovou zeleninou (A: 09)

Obéd pfirodni filet z Tilapie Prémium na rozmarynu a ¢esneku, brambory s maslem a pazitkou, zeleninova obloha,
Caj tfreShovy (A: 04,07)

Svacina ¢aj, jahodovy jogurt s chia seminky, rohlik (A: 01,01a,07)

Stieda 27.5.2026

Presnidavka mléko, pomazanka ze syru Leedammer, Luciny a fefichy, chléb, ovoce (A: 01,01a,01b, 0
Polévka petrzelova krémova s hrachovymi vio¢kami ‘J

Obéd gulas z hovéziho masa s paprikami trikolora, chléb, voda s citrony (A: 01,01a,01b) _ L
Svacéina ¢aj lesni smés, pomazanka z fazoli Pinto, bio tvarohu, sterilované okurky a strouhan .,. ka syfov _,
platek Knuspi, zelenina (A: 01,01a,01b,07,10) ‘

Ctvrtek 28.5.2026

Presnidavka kakao, pomazanka z pecené hrusky, koziho syru a medu, veka, ovoce (A: 01,01a,01¢,07)

Polévka Zampionova se zeleninou, jahly a majorankou (A: 09)

Obéd zapedeny platek z veprové peéené se syry Cedar, Gouda a $unkou, brambory s masle ? ?}’
zeleninova obloha, €aj ostruzinovy (A: 07)

Svacina ¢aj, pomazanka z filetu z makrely, bio tvarohu a lahtdkové cibulky, chléb, zelening

Patek 29.5.2026

Presnidavka mléko, pomazanka z pekanovych ofechd, syru Rondellé, kysané smetany a |t O\
ovoce (A:01,01a,01b,01¢,01d,06,07)

Polévka s ryzi basmati, hraskem a zeleninou (A: 09) r|'

Obéd semolinové tfibarevné téstoviny smichané s Hlivou ustfi¢nou, mrkvi, cuketou \ L
pomeranci a matou (A: 01,01a,07) /)

Svadina Caj brusinkovy, fedkvickova pomazanka s dynovymi seminky a Zerve, chléb, Zeler '

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06  Séjové boby (SOja)‘\
01a Obiloviny - pSenice 07  Miléko VN
01b  Obiloviny - Zito 09 Celer AN
01c  Obiloviny - jeémen 10  Hofgice \

01d  Obiloviny - oves 11 Sezamova semena i ||

04  Ryby \
Jidelni listek sestavil: vedouci $kolni jidelny - Stossova Miroslava

kucharky - KaSikova Jana, Trajova Véra
Pitny reZim pro déti je umoznén po cely den.

Zmeéna jidelnicku mozna. Strava je ur€ena k okamzité spotfebé. f

Pokud je v priibéhu dne podavan mléény napoj, jsou sou€asné k dispozici i tyto napoje: ovocny ¢aj neslazeny, voda es% plétky C 15.
N\

pomerancu. N

V(s

vefejna informaéni sluzba




