rv

od 08.06.2026 do 12,09.2026

Pondéli 8.6.2026

Presnidavka &aj dobré rano, ovocny jogurt s pfidanim tvarohu a chia seminek, ceredlie, ovoce (A: 01,01a,07) |©
Polévka zeleninova s nudlemi (A: 01,01a,09)
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Obéd bilé fazole v omaéce s mrkvi brunoise, ¢esnekem, kminem, sladkou paprikou, kurkumou, citronovdd $tavou
a lahtdkovym drozdim, basmatti ryZe, voda s ovocem (A: 01,01a)

Svacina mléko, ¢aj, pomazanka z bryndzy, bio tvarohu a lahudkové cibulky, chléb, zelenina (A: 01,01a,018:07.

’ . o

Utery 9.6.2026 o

=]
Presnidavka kakao, avokadova pomazanka se syrem Rondellé a drcenymi mandlemi, vicezrnny chléb Evropa, pv

01,01a,01b,01¢,01d,01e,06,07)

NS
>

Polévka z Cervené Cocky se zeleninou a celozrnnym kuskusem (A: 01,01a,09)

Obéd pfirodni filé Prémium z Aljasky MSC, Stouchané brambory s osmaZenou cibulkou a maslem, mrkvovy
ananasem, ¢aj malinovy (A: 04,07)

Svacéina ¢aj, pomazanka ze syru Leerdammer, kedlubny a Cerstvych vyhonkt rdzového zeli, veka, zeleninal (A

01,01a,01¢,07)
Stieda 10.6.2026

Presnidavka mléko, brokolicova pomazanka s Ricottou a vyhonky ¢ervené fepy, chléb, ovoce (A: 01,01a,01b,0Y)
Polévka porkova s bulgurem (A: 01,01a)
Obéd platek z vepfové pecené, rajska omacka, semolinové téstoviny, voda s citrony a medunkou (A: 01}01a,09)
Svaéina ¢aj jable¢ny, pomazanka z fazoli Adzuki, syru Cottage a fefichy, zeleninovy platek Knuspi, zelening (A:
01,01a,01b,07)

Ctvrtek 11.6.2026

S) o)
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Piesnidavka bila kava z melty, pomazanka z lilku, bio tvarohu a kysané smetany, chléb ¢erny sezam, ovoce (A
01,01a,01b,01c¢,07)

o
o

Polévka kminova s vejci a zeleninou (A: 09)

Obéd zapecené brambory s rajéaty, paprikami trikolora a jemnym hraskem, se zalivkou ze syrt Gouda H Gran

Padano a pazitky, zeleninova obloha, ¢aj brusinkovy (A: 07)
Svacina ¢aj, veka s Ramou a platkovym syrem, zelenina (A: 01,01a,01¢,07)

Patek 12.6.2026

Presnidavka mléko, pomazanka ze syru Cedar, smési hfibovitych hub a fefichy, selsky rohlik, ovoce (A: -
01,01a,01b,01¢,01d,06,07) o

Polévka mrkvova s ryzovymi musli¢kami A

Obéd halusky s kysanym zelim a uzenym masem, voda s pomeranci (A: 01,01a)

Svadina ¢aj Cerny rybiz, pomazanka ze sardinek v tomaté, Luciny a bilé cibule, chléb, zelenina (A:

01,01a,01b,04,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenud: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 01e Obiloviny - Spalda
01a Obiloviny - pSenice 04 Ryby
01b  Obiloviny - zito 06  Sdjové boby (s6ja) o
01c  Obiloviny - je€men 07  Miéko ] o
01d Obiloviny - oves 09 Celer

Jidelni listek sestavil: vedouci $kolni jidelny - Stossova Miroslava

kucharky - KaSikova Jana, Trajova Véra
Pitny rezim pro déti je umoznén po cely den. o
Zmeéna jidelnicku mozna. Strava je ur€ena k okamzité spotrebé. o )
Pokud je v priibéhu dne podavan mléény napoj, jsou soucasné k dispozici i tyto napoje: ovocny éa?neslazeny, voda nesfazena
pomerandu. .

% Strava.-cz




