Presnidavka mléko, kapiova pomazanka s bio tvarohem a kysanou smetanou, slune¢nicovy chléb, ovoce (A:
01,01a,01b,01¢,01d,06,07)

Polévka gulaSova s vepfovym masem, brambory a zeleninou (A: 01,01a,09)
Obéd semolinové téstoviny s makem a cukrem, maslo, €aj Sipkovy s ibiskem (A: 01,01a,07)
Svacina ¢aj, pomazanka z parenice, bylinkového Zervé a lahadkové cibulky, chléb, zelenina (A: 01,01a,01b,07)

Utery 16.6.2026

Pfesnidavka bila kava z melty, pomazanka z vlagskych ofechu, akatového medu a mochyné peruanské, veka, ovoce (A:
01,01a,01c,07)

Polévka zeleninova s krupkami (A: 01,01¢,09)

Obéd platek z vepfové panenky, houbova omacka se smetanou, domaci houskové knedliky s pfidanim celozrnné
pSeni¢né mouky, voda s citrony a matou (A: 01,01a,03,07)

Svadina ¢aj pomeranc s gingo, pomazanka ze sledt, bio tvarohu, Cervené cibule a sterilované okurky, chléb,

zelenina (A: 01,01a,01b,04,07,10)
Streda 17.6.2026

Presnidavka mléko, pérkova pomazanka se syrem Cottage a medurikou, vicezrnny chléb Evropa, ovoce (A:
01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Polévka z bilého chfestu se zeleninou a jahly (A: 09)

Obéd obraceny veprovy fizek, brambory s maslem a libeCkem, zeleninova obloha, ¢aj zahradni smés (A:
01,01a,03,07)

Svacina Caj, avokadova pomazanka se syrem Apetito s Goudou a fefichou, chléb, zelenina (A: 01,01a,01b,07)

Ctvrtek 18.6.2026

Presnidavka kakao, pomazanka z brusinek, bio tvarohu a bilého jogurtu, celozrnna houska, ovoce (A:
01,01a,01b,01¢,07)

Polévka s noCky z kukufi¢né krupice a Spaldové mouky se zeleninou (A: 01,01e,03,09)

Obéd platek z kufeciho masa na kofenové zeleniné a halali, jasminova ryze s bulgurem, voda s pomeranéi (A:
01,01a,09)

Svacina €aj bordvkovy s vanilkou, pomazanka ze syru Kiri, Cerného sezamu a medvédiho ¢esneku, veka, zelenina

(A: 01,01a,01¢,07)
Patek 19.6.2026
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Piesnidavka ¢aj dobré rano, kase ze $paldové a pohankové krupice, slazena javorovym sirupem, maslos cere
(A: 01,01d,01e,07)

Polévka hrachova se zeleninou a lahudkovym drozdim (A: 09)

Obéd celozrnny kuskus s marinovanym Tofu, kari, mrkvi, cuketou brunoise a paZitkou, zelenin
01,01a,06) §

Svacina mléko, &aj, pomazanka ze sterilované kukufice, Luginy a petrzelky, chléb, zelenina (A: 0

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04
01a Obiloviny - pSenice 06 5
01b  Obiloviny - zZito 07 ‘
01c  Obiloviny - jeémen 09 8
01d  Obiloviny - oves 10
01e Obiloviny - Spalda 11
03 Vejce

Jidelni listek sestavil: vedouci $kolni jidelny - Stossova Miroslava

) kucharky - Kasikova Jana, Trajova Véra -
Pitny rezim &tij Znén po cely den. = 5y
Zména ni rﬂw‘&i'e ur€ena k okamzité spotrebé. o E
Pokud je eh IéEny napoj, jsou soucasné k dispozici i tyto napoje: ovocny ¢aj neslazen

pomerancu.



