Jidelnicek

Pondéli 22.6.2026

Pfresnidavka miléko, pomazanka z Goudy, avokada a kysané smetany, vicezrnny chléb Evrog
01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11) :

Polévka s Cirokem bilym a zeleninou (A: 09) "

Obéd kufeci maso na paprice a smetané&, semolinové téstoviny, voda s pomeranci a matod ¢ (A A,

Svaéina &aj citrusovy, pomazanka z makrely, syru Rondellé a lahtidkové cibulky, chiéb, zelenfia ( ’l- -
01,01a,01b,04,07) :

Utery 23.6.2026

Presnidavka kakao, pomazanka z datlového sirupu, bio tvarohu a piniovych jader, rohlik, ovoc%-

Polévka kapustova s ¢ervenym merlikem chilskym “s ;

Obéd rizoto se zampiony, sterilovanymi kapiemi, mrkvi, hraSkem a brokolici brunoise, uf‘- 1A Sy
zeleninova obloha, €aj hruskovy s citronellou (A: 07) i VA

Svacina ¢aj, pomazanka z uzeného Tofu, bilé cibule a ajvaru, chléb, zelenina (A: 01,01a, u , ""!‘:_' f ;

Stieda 24.6.2026 ’

Piesnidavka mléko, pomazanka z parmazanu, zervé a fefichy, slunecnicovy chléb, ovoce (A:
01,01a,01b,01¢,01d,06,07)

Polévka zeleninova s jatrovou ryzi (A: 09)

Obéd bramborovy gulas, chléb, voda s citrony (A: 01,01a,01b)

Svacina ¢aj jahodovy, mrkvova pomazanka s bio tvarohem, bilym jogurtem a rozmarynem, veKa
01,01a,01¢,07) [

Ctvrtek 25.6.2026

Pfesnidavka bila kdva z melty, pomazanka ze syru Leerdammer, divokych fedkvi¢ek a medvédifio€
ovoce (A: 01,01a,01b,07)

Polévka dyriova s kofenovou zeleninou a bulgurem (A: 01,01a,09) o of 3

Obéd zapecene semolinove téstoviny s krali¢im masem, pdrkem a mrkvi brunoise, zglenino _: )
multivitaminovy (A: 01,01a,03,07) )

Svacéina ¢aj, kedlubnova pomazanka se syrem Cottage a Cerstvymi vyhonky razového zeli,\€hlé
01,01a,01b,07)

Patek 26.6.2026

Presnidavka mléko, vajickova pomazanka s pazitkou a Lucinou, veka, ovoce (A: 01,01a,01c}0

Polévka rybi se zeleninou a ryzi basmati (A: 09) ;

Obéd placi¢ky z kratiho masa s kapustou, brambory s maslem a kminem, zeleninova ob Dha
(A: 07) :

Svacina ¢aj, pomazdanka z Ricotty, artyCoku a citronové Stavy, kfehky kukufiCny platek, zelgn

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06  Séjové boby (s6ja)
01b  Obiloviny - zito 07  Miéko
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer
01d Obiloviny - oves 11 Sezamova sg
03 Vejce

Jidelni listek sestavil: vedouci $kolni jidelny - Stossova Miroslava
kucharky - KaSikova Jana, Trajova Véra
Pitny rezim pro déti je umoznén po cely den. /
Zména jidelnicku mozna. Strava je ur€ena k okamzité spotfebé. i Bl
Pokud je v pribéhu dne podavan miéény napoj, jsou soucasné k dispozici i tyto napoje: ovocny éa rQ laze

pomerancmo
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vefejna informaéni slutba ‘%‘



