Jidelnicek 5% %% 3

od 29.06.2026 do 03

Pondéli 29.6.2026 — — o

Presnidavka mléko, pomazanka z bio tvarohu, salatové okurky a kopru, slunecnicovy chléb, ovoce (A:
01,01a,01b,01¢,01d,06,07)

Polévka nudlova se zeleninou (A: 01,01a,09)
Obéd kade z Cervené Coclky s jahly, chléb, sterilované okurky, voda s ovocem (A: 10)
Svacina ¢aj malinovy, pomazanka z Ementélu, kofenové petrzele a medvédiho ¢esneku, veka, zelenina (A:

01,01a,01¢,07)
Utery 30.6.2026

Presnidavka bila kava z melty, pomazanka ze syru Cottage, lahtdkové cibulky a sezamové pasty, chléb, ovoce (A:
01,01a,01b,07)

Polévka z michanych lusténin se zeleninou (A: 09)
Obéd kufeci platek na pérku, brambory s petrzelkou, €aj citrusovy (A: 01,01a)
Svadina ¢aj, pomazanka ze sardinek, Luciny a fefichy, chléb, zelenina (A: 01,01a,01b,04,07)

Stieda 1.7.2026

Presnidavka mléko, pomazanka z araSidového krému, piniovych jader a kokosu, veka, ovoce (A: 01,01a,01c,07)

Polévka krupicova s vejci a zeleninou (A: 01,01a,09)

Obéd Spagety s vepfovym masem, mrkvi a hraskem po Milansku, strouhany syr, voda s citrony a matou (A:
01,01a,07)

Svacéina ¢aj lesni smés se smetanou, pomazanka z ¢erné cizrny, syru Almette a Cerstvych vyhonku fedkvicek, chléb,

zelenina (A: 01,01a,01b,07)
Ctvrtek 2.7.2026

Presnidavka kakao, pomazanka ze suSenych rajCat, Mozzarelly a bazalky, vicezrnny chléb Evropa, ovoce (A:
01,01a,01b,01¢,01d,07)

Polévka s kuskusem a zeleninou (A: 01,01a,09)
Obéd krati platek ve znojemské omacce, jasminova ryze, ¢aj ostruzinovy s aloe (A: 01,01a,10)
Svacina ¢aj, pomazanka ze sterilovaného kfenu, kesSu ofechu a syru Zervé, chléb, zelenina (A: 01,01a,01b,07)

Patek 3.7.2026

Presnidavka mléko, fedkvickova pomazanka se syrem Parenica a kysanou smetanou, veka, ovoce (A: 01,01a,01¢,07)

Polévka bramborova se zeleninou (A: 01,01a,09)
Obéd florentinské semolinové téstoviny se Spenatem a ¢esnekem, voda s pomeranéem (A: 01,01a)
Svacina Caj tfeSnovy, chléb s Ramou, platkovym Goudou a zeleninou (A: 01,01a,01b,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06  Sdjové boby (s6ja)
01b  Obiloviny - Zito 07 Miéko
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer
01d  Obiloviny - oves 10  Hofcice

Jidelni listek sestavil: vedouci $kolni jidelny - Stossova Miroslava
kucharky - Kasikovéa Jana, Trajova Véra
Pitny rezim pro déti je umoznén po cely den.
Zmeéna jidelnicku mozna. Strava je ur€ena k okamzité spotfebé.
Pokud je v pribéhu dne podavan mléény napoj, jsou soucasné k dispozici i tyto napoje: ovocny ¢aj neslazeny, voda neslazena s platky citronl a
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vefejna informaéni sluzba



