od 17.08.2026 do 21.0§2026 ﬁ
Pondéli 17.8.2026

J

Presnidavka mléko, pomazanka z bio tvarohu, kysané smetany a Cerstvé pazitky, slunecnicovy chléb, ovoce (A:
01,01a,01b,01¢,01d,06,07)

Polévka zeleninova s pohankou lamankou (A: 09) e

Obéd semolinové téstoviny s opecenou cibulkou a restovanym bilym hlavkovym zelim, voda s citrony a
01,01a)

Svadina ¢aj ovocny michany, kienova pomazanka s jablkem a syrem zervé, chléb, zelenina (A: 01,01a,

Utery 18.8.2026

Piesnidavka kakao, avokadova pomazanka s vafenym vejcem a Salotkou, celozrnna houska, ovoce (A:
01,01a,01b,01¢,07)

Polévka kufeci se zeleninou a brambory (A: 09)

Obéd vepfové maso, cikanska omacka (papriky trikolora, le€o), jasminova ryze s pfidanim jahel, ¢aj oséruzi
(A: 01,01a)

Svaéina ¢aj, sardinkova pomazanka s Lucinou a ¢ervenou cibuli, chléb, zelenina (A: 01,01a,01b,04,07)

Stfeda 19.8.2026

Presnidavka mléko, pomazanka z lyofilizovanych jahod a bio tvarohu, veka, ovoce (A: 01,01a,01¢,07)

Polévka cockova se zeleninou a lahddkovym drozdim (A: 09)

Obéd zapecené brambory s uzenym Tofu, brokolici, mrkvi a hraskem, sypané strouhanym syrem, zeld
obloha, voda s ovocem (A: 03,06,07)

Svacina ¢aj borivkovy s vanilkou, pomazanka z divokych fedkvicek, ovéiho syru a libecku, chléb, zelenina
01,01a,01b,07)

Ctvrtek 20.8.2026 ’

Presnidavka bila kava z melty, pomazanka ze sterilované kukufice, syru Smetanito a petrzelky, chléb, ovoce
01,01a,01b,07)

Polévka z razickové kapusty s celozrnnym kuskusem (A: 01,01a)
Obéd kufe na paprice a smetané&, semolinové t&stoviny, €aj citrusovy (A: 01,01a,07)
Svacina ¢aj, pomazanka z listového bio Spenatu, Ricotty a esneku, chléb, zelenina (A: 01,01a,01b,0

Patek 21.8.2026

Presnidavka mléko, pomazanka ze syru Leerdammer, lahlidkové cibulky a Luciny, veka, ovoce (A: 01,01a 01(#,07)

Polévka mrkvova s krupici a vejci (A: 01,01a)

Obéd rizoto s hovézim a vepfovym masem, rajcaty, kapiemi a hraskem, strouhany syr, sterilované okurky, voda s
pomeranci a medurikou (A: 07,10)

Svadina Caj Cerny rybiz, kiehky zeleninovy platek s pomazankou ze smetanového syru, kedlubny a medvé
Cesneku, zelenina (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenud: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06  Sdjové boby (séja)
01b  Obiloviny - Zito 07  Miéko . !
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer
01d  Obiloviny - oves 10  Hofdice
03 Vejce

Jidelni listek sestavil: vedouci $kolni jidelny - Stossova Miroslava
kucharky - Kasikovéa Jana, Trajova Véra

Pitny rezim pro déti je umoznén po cely den.

Zmeéna jidelnicku mozna. Strava je ur€ena k okamZité spotfebé.

Pokud je v pribéhu dne podavan mléény napoj, jsou soucasné k dispozicid

pomerancu. .

¥ Strava-cz



