od 24.08.2026 do 28.08

Pondéli 24.8.2026

o
Presnidavka bila kava z melty, pomazanka z mrkve, bio tvarohu a medvédiho ¢esneku, slunecnicovy chléb, ov'lmce {A:
a

01,01a,01b,01¢,01d,06,07) G-
Polévka s jatrovou ryzi, zeleninou a vioCkami (A: 01,01e,09)
Obéd Spanélska €ocka s rajcaty, brambory a Sunkou, chléb, sterilované okurky, voda s pomeranci a matpu (A:

01,01a,01b,10) o
Svacéina &aj divoka treden, brokolicova pomazanka se syrem Cedar a kysanou smetanou, veka, zelenina (3:}:
01,01a,01c,07) ﬂé

Utery 25.8.2026 "

Presnidavka mléko, pomazanka z Ricotty a vlaSskych ofecht, chléb, ovoce (A: 01,01a,01b,07)
Polévka pérkova s Tarhofiou (A: 01,01a)

Obéd platek z vepfové pecené, rajska omacka s pfidanim kofenové zeleniny, houskové knedliky s cizrngvou
moukou, ¢aj jable¢ny (A: 01,01a,03,07,09)

Svacéina ¢aj, pomazanka rozhuda s ¢esnekem, chléb, zelenina (A: 01,01a,01b,07)

Streda 26.8.2026

Piesnidavka kakao, pomazanka z medu z agave a slunecnicovych seminek, rohlik, ovoce (A: 01,01a,07)

Polévka fazolova se zeleninou a jahly (A: 09)

Obéd Pangasius na masle a bylinkach, Stouchané brambory s restovanou cibulkou, zeleninova obloha, Joda s
ovocem (A: 04,07)

Svadina €aj zahradni smés, kapiova pomazanka se syrem Président a fefichou, chléb, zelenina (A: 01,01aj01b,07)

Ctvrtek 27.8.2026

Presnidavka mléko, pomazanka z bio tvarohu, cherry rajcat a bazalky, vicezrnny chléb Evropa, ovoce (A: o
01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11) o

Polévka zeleninova s nocky z amarantové mouky (A: 03,09) 2

Obéd platek z kufeciho masa v omacce z celeru a hlavkového bilého zeli, jasminova ryze s kuskusem, daj
citrusovy (A:01,01a) J'

Svacina &aj, pomazanka ze sled(, sterilované okurky, Zervé a Salotky, chléb, zelenina (A: 01,01a,01b,04,07,10

Patek 28.8.2026

Presnidavka bila kava z melty, pomazanka z ¢erné cizrny, syru Rondellé a lahudkové cibulky, veka, ovoce (A:
01,01a,01¢,07)

Polévka Spenatova se Spaldovou krupici a vajickem (A: 01,01e) = S

Obéd zapecCene semolinové téstoviny s mrkvi + cuketou brunoise a syrem Gouda, sterilovana Cervena fgpa g,
seminky, voda s citrony a medunkou (A: 01,01a,03,07)

Svadina ¢aj, pomazanka ze syru Cottage, avokada a Cerstvé pazitky, chléb, zelenina (A: 01,01a,01b,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06  Sdjové boby (s6ja) o
01b  Obiloviny - zito 07 Miéko
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer
01d  Obiloviny - oves 10 Hofgice 2
01e Obiloviny - Spalda 11 Sezamova semena 2
03 Vejce
Jidelni listek sestavil: vedouci $kolni jidelny - Stossova Miroslava
kucharky - Kasikova Jana, Trajova Véra @ o
Pitny rezim pro déti je umoznén po cely den. o o o
Zména jidelni¢ku mozna. Strava je uréena k okamzité spotfebé. o
Pokud je v prib&hu dne podavan mlégny napoj, jsou souéasné k dispozici i tyto napoje: ovocny éajseslazeny, voda nesfizen
pomerancu.
% Strava.-cz 0



