od 31, 26 do 04.09.2026

Pondéli 31.8.2026

Presnidavka kakao, pomazanka z Luc€iny, kedlubny a petrzelky, veka, ovoce (A: 01,01a,01¢,07)

Polévka se zeleninou a no¢ky z cizrnové mouky (A: 01,01a,03,09)
Obéd semolinové t&stoviny s makem a cukrem, maslo, ¢aj Cery rybiz s aloe (A: 01,01a,07)
Svacina Caj, pomazanka z makrely, bio tvarohu a €ervené cibule, chléb, zelenina (A: 01,01a,01b,04,07)

Utery 1.9.2026

Presnidavka mléko, pomazanka ze syru Babybel, fedkvicek a erstvych bylinek, sluneénicovy chléb, ovoce (A:
01,01a,01b,01¢,01d,06,07)

Polévka zeleninova polévka s pohankou lamankou (A: 09)
Obéd kufe ala bazant, jasminova ryze s celozrnnym kuskusem, voda s citrony a matou (A: 01,01a)
Svacina €aj lesni smés se smetanou, pomazanka ze syru z koziho mléka, brusinek a medvédiho ¢esneku, chléb,

zelenina (A: 01,01a,01b,07)
Streda 2.9.2026

Presnidavka bila kdva z melty, avokadova pomazanka se syrem Rondellé a fefichou, veka, ovoce (A: 01,01a,01c,07)

Polévka brokolicova se Spaldovymi krupkami (A: 01,01e)

Obéd platek z vepfové panenky, baby mrkev, brambory s maslem a pazitkou, €aj jahodovy (A: 07)

Svadina ¢aj, pomazanka z piniovych jader, syru Parmazan a kerbliku, kiehky zeleninovy platek, zelenina (A: 07)

Ctvrtek 3.9.2026 &

Presnidavka mléko, pomazanka z jablka, rozmixovanych rozinek a bio tvarohu, selsky rohlik, ovoce (A: a
01,01a,01b,01¢,07)

Polévka z michanych lusténin se zeleninou a bulgurem (A: 01,01a,09) "@g

Obéd Toskanské semolinové téstoviny s rajéaty, Zampiony, cuketou, kukufici, mrkvi a hraskem, strouhdfy syr,
voda s ovocem (A: 01,01a,07)

Svacina ¢aj citrusovy, pomazéanka ze syru Cottage, salatové okurky, kopru a chia seminek, chléb, zelgnj
01,01a,01b,07) :

Patek 4.9.2026

01,01a,01b,01¢,01d,06,07,11)
Polévka jemnéa masova se zeleninou a ryzi basmatti (A: 09)

oy x . . . . . . , . (D
Obéd krati nudlicky, omacka z kofenové zeleniny a halali, brambory, €aj hruskovy s citronellou
Svadina ¢aj, pomazanka z ¢erné ¢ocky, porku a syru Apetito s Goudou, veka, zelenina (A: =",!~.-..l_'

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenut: 01 Obiloviny obsahujici lepek 03 Vejce
01a Obiloviny - pSenice 04 Ryby
01b  Obiloviny - zito 06  Sojove boby
01c  Obiloviny - je€men 07  Miléko
01d  Obiloviny - oves 09 Celer
01e Obiloviny - Spalda 11 Sezamovya 8

Jidelni listek sestavil: vedouci Skolni jidelny - KoSlerova Petra
kucharky - lllikova Lucie, Trajova Véra
Pitny rezim pro déti je umoznén po cely den. /r'"
b

Zmeéna jidelnicku mozna. Strava je ur€ena k okamzité spotrebé. "‘ .
ovgcny Gaf ne

Pokud je v pribéhu dne podavan mléény napoj, jsou sou¢asné k dispozici i tyto napoje:
it

pomerancu.

@ STRAVA.




