Polévka zeleninova polévka s détskymi téstovinami (A: 01,01a,09)

Obéd kuskus s hlivou ustfi¢nou, mrkvi a brokolici brunoise, strouhany syr, voda s ovocem (A: 01,01a,0
Svacina pomazanka z bio tvarohu zjemnéna bilym jogurtem s Cerstvou kapii, chléb, zelenina, jahodovy ¢aj (#
01,01a,01b,01¢,07,11) _
Utery 15.9.2026 pre\
Presnidavka mléko, pomazanka z Cerné cizrny se syrem gervais a citronovou Stavou, grahamovy rohlik, ovocq! .’(
01,01a,01¢,01g,07) WA

Polévka jemna rybi se zeleninou a ervenym merlikem chilskym (A: 04,09) \
Obéd platek z krutiho masa, duseny Spenat, brambory s maslem a bylinkami, voda s matou (A: 03,
Svadina kedlubnova pomazanka s ricottou a lahtidkovou cibulkou, veka, zelenina, citronovy ¢aj (A: 01 ,01a (

Streda 16.9.2026

Presnidavka kakao, karotkova pomazanka s jablky, rohlik, ovoce (A: 01,01a,07)

Polévka fazolova se zeleninou a Cirokem bilym (A: 09)
Obéd semolinové Spagety s mletym hovézim a vepfovym masem po bolorisku (drcena raj¢ata, Cesnek;
hrasek), strouhany syr, voda s citrony (A: 01,01a,07) k
Svacina pomazanka z grilovanych platkd uhofe, syru Kiri, kopru a citrénové stavy, chléb tmavy, zelenina, bty
¢aj (A: 01,01a,01b,04,07) '
Ctvrtek 17.9.2026
Piesnidavka bila kava z melty, domaci makovec s pfidanim Spaldové mouky a kefiru, ovoce (A: 01,01a,03,07)
Polévka kvétakova polévka s muskatovym ofiSkem a vajiCkem
Obéd kufeci maso, porkova omacka se smetanou, brambory, voda s medurikou (A: 01,01a,07) s
Svacina pomazanka ze syru bryndza, fapikatého celeru a smési hfibovitych hub, chiéb, Sipkovy aj, zelerinaa(AT*
01,01a,07)

Patek 18.9.2026

Piesnidavka miléko, avokadova pomazanka se syrem rondelle a via§skymi ofechy, kukufi¢ny platek, ovoce (AFC

Polévka zeleninova s kapanim z pohankové mouky a medvédiho ¢esneku (A: 03,09) TS
Obéd kade z Cervené Cocky s jahly, chléb, sterilované okurky, voda s pomeranéi (A: 01,01a,01b,10) TN S8
Svadina pomazanka z mozzarelly, suSenych rajcat a bazalky, chléb, zelenina, malinovy ¢aj (A: 01,01a .

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenud: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko
01b  Obiloviny - zito 08  Ofrechy, mandle, pistacie
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer
01d  Obiloviny - oves 10  Hofcice
01g Obiloviny - hybridni odridy 11 Sezamova semena el A ,}7
03  Vejce % | ¢

Jidelni listek sestavil: vedouci Skolni jidelny - KoSlerova Petra
kucharky - lllikova Lucie, Trajova Véra

Pitny rezim pro déti je umoznén po cely den.

Zména jidelni¢ku mozna. Strava je ur€ena k okamzité spotiebé. ]

Pokud je v prab&hu dne podavan mlégny napoj, jsou soucasné k dispozici i tyto napoje: ovocny ¢aj neslazeny,

pomerand(. !
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